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STRESZCZENIE

Celem artykulu jest opis potencjalu komunikacyjnego tekstow wyroslych na bazie receptur
kulinarnych zebranych w ksiazce Grzegorczyk-Wosiek Historia na talerzu. Zostanie podjeta
préba rekonstrukcji mechanizméw przywotan kresowej pamieci rodzinnej poprzez medium
kulinarnych receptur przywiezionych w repatrianckich kufrach; rozstrzygniecia dylematéw
genologicznych narracji Grzegorczyk-Wosiek, ze szczegolnym uwzglednieniem mariazu lite-
ratury dokumentu osobistego (diariusz, wspomnienie) z pismiennictwem uzytkowym (prze-
pisy kulinarne), tradycja oralng (gaweda) oraz spojrzeniem z perspektywy kobiet (hersto-
ry). Przedstawione zostang uznane za znaczgace elementy topografii kresowej, wartoéci oraz
aspekty codziennosci ziemianskich Kresow, utrwalone w rodzinnym przekazie. Zastosowane
zostanie instrumentarium wlasciwe dla literaturoznawstwa, medioznawstwa i antropologii
kulinarne;.

Data wptyniecia tekstu: 5.05.2024 - Data wptynigcia tekstu po poprawkach: 3.10.2024 - Data publikacji: 4.07.2025



238 Joanna Szydlowska

ABSTRACT

The aim of this article is to describe the communicative potential of texts grown on the basis
of culinary recipes collected in Grzegorczyk-Wosiek's book Historia na talerzu. The aim will be
to reconstruct the mechanisms of evocation of borderland family memory through the medi-
um of culinary recipes. We will talk about the elements of borderland topography considered
significant, about the values and everyday life of the landed borderlands recorded in the fami-
ly transmission. We will resolve the genological dilemmas of Grzegorczyk-Wosiek's narrative,
with a special focus on the marriage of personal document literature (diario, memoir) with ap-
plied writing (recipes), oral tradition (storytelling) and the view from the perspective of women
(herstory). We will use instrumentation appropriate to literary studies, media studies and culi-
nary anthropology.

ZUSAMMENFASSUNG

Ziel dieses Artikels ist es, das kommunikative Potenzial von Texten zu beschreiben, die auf der
Grundlage der in Grzegorczyk-Wosieks Buch ,,Historia na talerzu® (Geschichte auf dem Tel-
ler) gesammelten Kochrezepte entstanden sind. Ziel ist es, die Mechanismen zu rekonstruieren,
mit denen die Erinnerung an das Grenzland in den Familien durch die kulinarischen Rezepte,
die in repatriierten Koffern mitgebracht wurden, wachgerufen wird. Wir werden tiber die als
bedeutsam erachteten Elemente der Grenzlandtopographie sprechen, iiber die Werte und das
Alltagsleben der Grenzldnder, die in den Familienberichten festgehalten sind. Wir werden die
genologischen Dilemmata der Erzihlung von Grzegorczyk-Wosiek auflosen, mit besonderem
Augenmerk auf die Verbindung von personlicher Dokumentenliteratur (Tagebuch, Memoiren)
mit Gebrauchsschreiben (Rezepte), miindlicher Uberlieferung (Erzihlung) und der Sichtweise
aus der Perspektive der Frauen (Herstory). Wir werden Instrumente aus der Literaturwissen-
schaft, der Medienwissenschaft und der kulinarischen Anthropologie verwenden.

ZALOZENIA

Materialem analitycznym prezentowanych tu refleksji beda teksty zebrane w tomie
Agaty Grzegorczyk-Wosiek Historia na talerzu. Rodzinne opowiesci, ktérych sie nie
zapomina, kresowe smaki, do ktorych si¢ wraca'. Tekst jest wariacjg na temat formuty
ksigzki kucharskiej, w ktorej autorka siega po rozmaite narzedzia budowania narracji
o przesztosci miejsc i historii rodziny. Celem bedzie rekonstrukcja mechanizmoéw
przywolan kresowej pamigci rodzinnej poprzez medium kulinarnych receptur.
Przedstawione zostang uznane za znaczace elementach topografii kresowej, o war-
tosciach i codziennosci ziemianskich Kreséw utrwalonych w rodzinnym przekazie.
Podjeta zostanie proba rozstrzygniecia dylematéw genologicznych narracji Grzegor-
czyk-Wosiek ze szczegdlnym uwzglednieniem mariazu literatury dokumentu osobi-
stego (diariusz, wspomnienie) z piSmiennictwem uzytkowym (przepisy kulinarne),
tradycjg oralng (gaweda) i spojrzeniem z perspektywy kobiet (herstory). Zastosowane

' A. Grzegorczyk-Wosiek, Historia na talerzu. Rodzinne opowiesci, ktorych sig nie zapomina, kresowe smaki, do

ktérych sig wraca, Olsztyn 2022. Niniejszy tekst wyrdst na marginesie prac prowadzonych w ramach interdyscyplinarnego
projektu Centrum Monitoringu Internetowego Dziennikarstwa Obywatelskiego na Warmii i Mazurach kierowanego przez
dr hab. prof. UWM Urszule Doliwe i realizowanego w Instytucie Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej UWM w Olsz-
tynie w latach 2022-2024.
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zostanie instrumentarium wlasciwe dla literaturoznawstwa, medioznawstwa i antro-
pologii kulinarnej.

Agata Grzegorczyk-Wosiek to olsztynianka, plastyczka z dyplomem historii
sztuki. Ma w swoim artystycznym dossier teksty poetyckie i prozatorskie, bajki dla
dzieci i teksty piosenek, animacje kulturalne i liczne inicjatywy w mediach spotecz-
nosciowych. Z perspektywy prowadzonych tu rozwazan na szczegélng uwage zastu-
guje projekt blogowy ,,Pamie¢tnik prababki™ (https://pamietnikprababki.wordpress.
com/) bliski formule tradycyjnego diariusza. W tym inicjalnym przedsiewzigciu
mozna odnalez¢ wiele elementéw, ktére tak wazne beda w nastepnych projektach
artystki: sensotworczy walor dziedziczenia, cigglto$¢ tradycji, rola podmiotéw ko-
biecych, potencjal dyskursywny pracy animatorskiej i artystycznej autorki. Blogowe
zapiski ,Dobre opowiesci” (https://dobreopowiesci.wordpress.com/blog/) koncen-
truja si¢ natomiast na fenomenie narracji rozumianej jako klucz do rezyserowania
indywidualnej i zbiorowej tozsamosci podmiotu. Nastepny projekt autorki — ,,Prze-
siedlona codzienno$¢™ wyrdst z wywiadow z egzulantami z Kreséw. Tym razem au-
torka zwrocita uwage na zycie codzienne, udokumentowata konkluzywnos¢ zetknigé
przedstawicieli odmiennych generacji, pokazata, w jaki sposéb tradycja wptywa na
formowanie si¢ tozsamosci wspolczesnych podmiotéw. Blog ,,Przepisy ze $piewni-
ka™* (https://przepisyzespiewnika.wordpress.com/) byt najblizszy idei, ktéra zostata
zrealizowana w ksigzce Historia na talerzu, ale na ostateczny ksztalt dzieta zlozy-
ty sie doswiadczenia wyroste z pracy nad wszystkimi wymienionymi projektami.
Witasnie w intermedialnej, interaktywnej, polisemantycznej materii blogowej Grze-
gorczyk-Wosiek odnalazta przestrzen poszukiwan indywidualnego jezyka do opisu
proceséw tozsamosciotwdrczych. Takie aktywnosci jak dzielenie sie z odbiorcami
informacjami o wlasnym zyciu i pogladach (ekspresja przezy¢, dokumentacja relacji
z otoczeniem), przekonujg Katarzyne Pigtek do rozpatrywania blogéw jako doku-
mentéw o charakterze autobiograficznym?®.

GENOLOGIA
Badacze zaliczaja ksigzke kucharska i przepis kulinarny do pism uzytkowych, a o re-
alizacji wzorca gatunkowego $wiadczy sposob konstruowania tekstu, stownictwo,

2

W 2015 r. blog zostal wyrdzniony stypendium artystycznym Marszatka Wojewddztwa Warmirsko-Mazurskiego.
Przesiedlona codzienno$¢: smaki i historie opowiadane przy stole, oprac. A. Grzegorczyk-Wosiek, Olsztyn 2021.
Projekt realizowano w ramach programu Narodowego Instytutu Dziedzictwa ,Wspdlnie dla dziedzictwa”: (https://www.
youtube.com/watch?v=zeuPqBzOOEA).

*  Byla to czgs¢ projektu ,Na szlaku smaku” realizowanego wraz Towarzystwem Przyjaciol Muzeum Warmii
i Mazur w Olsztynie.

K. Pigtek, Blog jako wspélczesna forma autobiograficzna. Analiza wybranych przyktadow, ,Media i Spoleczen-
stwo” 2022, 17,5.198-211.

3
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informacje o gramaturze i rezimie temporalnym, funkcje przepiséw®. Rygorystyczny
wzorzec gatunkowy przepisu kulinarnego od zawsze wykazywal potencje alternacyj-
n3. Bylo to widoczne na przyklad w koneksjach z materig literacka. Agnieszka Babel
udowodnita, ze $wiat kulinariéw i literatury od zawsze si¢ przenikaly i wzajemnie
inspirowaly; na przestrzeni epok modyfikowala sie literackos$¢ formutly przepisu kuli-
narnego, zmienialy sie popularne motywy kulinarne’. Izabela Kus$nierek twierdzi, ze
najpowazniejszy wplyw na ksztalt formalny przepisu kulinarnego ma medium oraz
odbiorca, do ktdrego przepis jest kierowany. Przepisy adresowane niegdys do kucha-
rzy i ich pracodawcéw, potem takze do gospodyn domowych, dzis za posrednictwem
TikToka, Instagrama i YouTuba docieraja do praktycznie nieograniczonego zbioru
odbiorcéw interesujacych si¢ sztuka kulinarng. Wymuszone postgpem technolo-
gicznym przeobrazenia wzorca gatunkowego przepisu kulinarnego (od wzorca ka-
nonicznego do alternacyjnego) obejmuja m.in. strategie retoryczne stuzace budowie
autorytetu i relacje nadawczo-odbiorcze®. Waldemar Zarski pisal o fundamentach
poetyki ksigzki kucharskiej:

Prototypowa ksigzka kucharska jest w duzym stopniu tekstem ekspozycyjno-
-argumentacyjnym, w ktorym na mocy konwencji uksztattowanej dtugg tradycjg
nie wystepowaly inne funkcje poza informacyjng, dyrektywng (w instrukcyjnej od-
mianie). Stqd tresci osobiste i emocjonalne pojawialy sie w niej niezmiernie rzadko,
a jesli juz, to dla wzmocnienia funkcji ekspozycyjnej autorytarnymi argumentami
nadawcy, w celu zwigkszenia asertywnosci komunikatu®.

Juz pobiezny wglad w materi¢ tekstu przekonuje, ze Historia na talerzu nie jest
prosta realizacja formuly ksigzki kucharskiej. To forma, dla ktérej przepisy kulinarne
sa jedynie punktem wyjécia, pre-tekstem (w sensie strukturalnym i merytorycznym).
Uruchamiajg wielotematyczna, czesto grymasng i poddang woli luznych skojarzen
osobistg narracje. Eksponowana w powyzszym cytacie intencja dyrektywna (zwig-
zana z realizacja okreslonych czynnosci kulinarnych w okreslonym porzadku, przy
pomocy okreslonych narzedzi, zorientowana na okreslony skutek) w interesujacym
nas tekscie jest uzupelniona o passusy zdominowane przez tonacj¢ osobistg doty-
czacg losow rodziny. Ten personalny aspekt, w odmianach zartobliwej, wspomnie-
niowej, nostalgicznej jest clou wielu wspolczesnych opowiesci kulinarnych, czego
przykladem jest cho¢by Café Muzeum Roberta Maklowicza. Badacze genologicznego
ma, Wyktadniki gatunkowe tekstu w ksigzce kucharskiej ,Nowoczesna kuchnia domowa...”, pod red.
Prof. Emila Wyrobka, w: Socjolekt, idiolekt, idiostyl. Historia i wspotczesnosé, red. U. Sokélska, Bialystok 2017, s. 357 i n.

7 A. Babel, Muza z warzqgchwig: uwagi o literaturze i kulinariach, Warszawa 2004.

1. Kusénierek, Ewolucja wzorca gatunkowego przepisu kulinarnego, ,,Poradnik Jezykowy” 2023, 10, s. 19-31.

°  W. Zarski, Ksigzka kucharska da dzieci - adaptacja, odmiana gatunkowa, wariant tekstu?, w: Tekst - akt mowy
- gatunek wypowiedzi, red. U. Sokoélska, Biatystok 2013, s. 418.
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oblicza ksigzki kucharskiej jako odmiany poradniczego pismiennictwa uzytkowego
wskazujg na podatnos¢ tego paradygmatu (w aspekcie poznawczym, strukturalnym,
pragmatycznym, stylistycznym) na rozwigzania inwariantne warunkowane kontek-
stem kulturowym i preferencjami autorskimi'’. Jasnos$¢ tej kwestii ukaze sie w swie-
tle analizy polimorficznej tkanki genologicznej projektéw kulinarnych dotyczacych
Warmii i Mazur z ostatniej dekady. W wydanej z okazji Europejskich Dni Dziedzic-
twa w 2021 r. przez Wojewddzka Biblioteke Publiczng w Olsztynie bibliografii Sma-
kujgc Warmieg i Mazury" znalazto si¢ kilkanascie projektow aktualizujacych formute
ksigzki kucharskiej, przewodnika kulinarnego i regionalnego, reportazu kulinarnego,
wspomnienia, eseju historyczno-kulturowego, informatora o lokalach gastronomicz-
nych, wywiadu i felietonu. Jedna z najstynniejszych ksigzek kucharskich ostatnich
lat - Jadtonomia Marty Dymek — doczekala si¢ nawet adaptacji teatralnej jako ,,ku-
linarno-podrdzniczo-kryminalno-rewolucyjny spektakl dla dzieci i mlodziezy”"
w rezyserii Macieja Podstawnego. O ,,zwodniczym i mylagcym” — w domysle metatek-
stowym - charakterze komunikatu ksigzki kucharskiej pisal Jarostaw Dumanowski.

Ksigzki kucharskie majg swojg narracje, tworzg i postugujqg sie wlasnym,
swoistym jezykiem, méwigcym o kuchni i o jedzeniu. Jest on z jednej strony naj-
bardziej zrozumiaty i komunikujgcy rézne rzeczy wprost, lecz - jednoczesnie - naj-
bardziej zwodniczy i mylgcy".

Struktura tekstu Grzegorczyk-Wosiek jest uporzadkowana wedlug kryterium
tematycznego. Tytuly rozdzialéw wykazuja pewna oryginalnos¢é: oprécz nazwy po-
trawy pojawiaja si¢ niekiedy nazwy osob, miejsc lub sytuacji zwigzanych z danym
daniem (Pgczki wedtug cioci Paulinkil; Tort makowy na powitanie Nowego Roku; Mar-
molada z wczesnych jablek i miedziana misa z Kresow). Tytuly utatwiaja nawigacje
w tekscie, pozwalaja rowniez ukontekstualizowac tekst w szerszej perspektywie per-
sonalnej, chronologicznej, wydarzeniowej. Kompozycje ksigzki domyka spis tresci
oraz dwa fragmenty introdukcyjne. Pierwszy dotyczy idei powstania ksiazki, drugi to
resume dziejow rodziny. Tytul ksigzki definiuje cztery fundamentalne obszary reflek-
sji: Kresy, rodzina, opowie$¢, kulinaria.

Inaczej niz w klasycznej ksiazce kucharskiej, logika uporzadkowania przepisow
nie jest oparta na alfabecie. Rzadzi porzadek por roku i pragmatyka sezonowosci
produktéw. Ze nie jest to rozwigzanie nowatorskie $wiadczy cho¢by publikacja pod
0 Ibidem,s. 436,

"' Smakujgc Warmig i Mazury. Bibliografia, wybor i oprac. M. Pecak, Olsztyn 2021.

!> https://teatrstudio.pl/pl/aktualnosci/zaczely-sie-proby-do-wyspy-jadlonomii/ (dostep: 26 XI 2023 r.). Premiera
spektaklu Wyspa Jadtonomia odbyla si¢ na deskach Teatru Studio 18 XI 2022 r.

' J. Dumanowski, Wiedza, narracja i smak. Staropolskie ksigzki kucharskie i porady kulinarne jako Zrédlo histo-
ryczne, ,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej” 2014, 62, 4, s. 537.



242 Joanna Szydlowska

redakcja Elzbiety Mierzynskiej Rozmowy przy kuchni. Cztery pory roku z przepisami
»Mazurskiego morza” (Olsztyn 2014). Alinearno$¢ ksigzki i ekonomia zdyscyplino-
wanych objetosciowo zapiséw sg atutem. Odbiorca moze autonomicznie kreowaé
porzadek lektury. Sfragmentaryzowanie tekstu — immanentnie wpisane w poetyke
ksigzki zawierajacej receptury kulinarne - nie jest juz tak oczywiste w przypadku
opowiesci o genealogii rodzinnej. W tym wypadku poetyka fragmentu jest deklaracja
braku aspiracji do stworzenia pelnej, zamknietej opowiesci. Autorka serwuje opo-
wies¢ $wiadomie bazujaca na strzgpach wspomnien, urywkach zachowanych opo-
wiesci, przeswietlonych kadrach zdjec.

Grzegorz Grochowski kariere form autobiograficznych u schytku XX w. wia-
zal z takimi implikacjami ,jak presja bolesnych doswiadczen wojennych, fascy-
nacja problematyka tozsamosci i subiektywnosci, estetyczne zuzycie konwencji
artystycznych czy wreszcie kryzys pamieci zbiorowej w nowoczesnych spoteczen-
stwach, gdy centralne dyskursy w znacznej mierze ustapily miejsca ukladom
prywatnych wspomnien™*. Te potencje dokumentu osobistego doskonale rozu-
mie Grzegorczyk-Wosiek i adaptuje na grunt swojej ksigzki passusy zabarwione
wspomnieniowo, elementy autobiografii, diariusza, materialy epistolograficzne.
Repertuar tekstow uzupelniajg luzne notatki, wycinki z rodzinnych annatéw, cy-
taty z arcydziel polskiej literatury, z historii dziejéw kulinarnych i tradycji kultury
ziemianskiej, fotografie rodzinne i sytuacyjne. Sposrdd trzech figur ,,autobiogra-
ficznego trdjkata” stworzonego przez Malgorzate Czerminska, w prozie Grzegor-
czyk-Wosiek najsilniej obecna jest postawa swiadectwa (charakterystycznego dla
pamigtnika) oraz wyznania (wlasciwego dziennikowi). Zdaniem Mariusza Za-
wodniaka pismiennictwo dokumentu osobistego w okresie powojennym odegrato
szczegdlna role w zachowaniu realiéw codziennosci i w tym sensie stato sie cennym
no$nikiem znaczen, ,,Mimo swojej prywatnosci, nieoficjalnosci, dotyka (i dotyczy)
tego biezacego zycia w stopniu najwyzszym, z elementami jego kreacji wlacznie,
czyli tez wplywania na jego bieg i ksztalt™'c.

Wlasnie do fragmentéw codziennosci odwoluje si¢ Grzegorczyk-Wosiek.
Kresowa codzienno$¢ ziemianskiej rodziny opisuje w oparciu o takie wartosci
jak swojsko$¢, zwyczajno$é, naturalnos¢, rutyna, prostota. Ta codziennos¢ - zda-
waloby sie nudna i bezbarwna - jest interesujaca, bo opisuje §wiat unicestwiony
i zapomniany. ,,Niestusznie lekcewazona codzienno$¢ pelni w naszym zyciu trud-
na do przecenienia role: tworzy swego rodzaju antropologiczny dziennik rzeczy,

" G. Grochowski, Pamig¢ gatunkow. Ponowoczesne dylematy atrybucji gatunkowej, Warszawa 2018, s. 294.

15 M. Czerminska, Autobiograficzny tréjkat. Swiadectwo, wyznanie i wyzwanie. Analiza tresci, Krakéw 2002,
s. 14-17.

' M. Zawodniak, Powojnie w literaturze dokumentu osobistego. Przyczynki do historii i socjologii zycia literackiego
w powojennej Polsce, ,Sztuka Edycji. Studia Tekstologiczne i Edytorskie” 2019, 2, s. 68.
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antynomiczny wobec dziennika mysli, za$ nasze codzienne zachowania buduja
spoleczenstwo, instytucje i systemy”'” — pisala Joanna Tomalska-Wigcek. Jedna
z najbardziej interesujacych Grzegorczyk-Wosiek cech tak praktykowanej codzien-
nosci jest jej zwyczajno$¢ i niedoskonalo$¢. Ma ona sens praktyczny i estetyczny.
Cenny nos$nik rodzinnej tozsamosci i wiedzy o Zyciu codziennym rodziny - no-
tatki prababci Maniusi — wykonane s3 niezdarnie, pewnie w pospiechu. Nie ma tu
kaligraficznych wywijasow, ale taka wlasnie naturalna jest codziennos¢, ktora inte-
resuje autorke. Cieszg ja zdjecia niepozowane, wykonane w dziwnych sceneriach,
z zaskoczenia, dalekie od estetyki magazynow lifestylowych. To dlatego jej pamiec
przywoluje przedmioty codziennego uzytku nadszarpnigte zgbem czasu i wybra-
kowane, ale wlasnie dlatego interesujace (samowar, stuletni tasak, wyszczerbiona
miska). Ten gest zaufania do przedmiotéw ma sens podwojny. Rzeczy codzienne
kumuluja do$wiadczenia i przywoluja wspomnienia. Po drugie s afirmacja au-
tentyzmu i szczero$ci. Dokumentuja niuanse procesow tozsamosciotworczych: po-
magaja definiowac siebie jako podmiot i cztonka okreslonej wspoélnoty. Wspieraja
ekspresje prawd najprostszych i uniwersalnych. Ciotka Paulinka - autorka wspa-
niatych dan przywolanych w ksiazce — niczego nie zapisywala i nie inspirowata sie
niczym. Jej zachowania kulinarne byly intuicyjne i jako takie wzbudzajg podziw
Grzegorczyk-Wosiek. Autorka zainspirowana tym sposobem kreacji rzeczywisto-
$ci kulinarnej, budujac swoja ksigzke zwraca si¢ w strong eksperymentu i intuicji.
W jej projekcie jest miejsce dla wiedzy z rodzinnych annaléw i z powaznych kom-
pendiow; ale jest tez przyzwolenie na pomylke, eksperyment, a nawet iluzj¢. I na
tym polega wyjatkowo$¢ propozycji autorki.

Grzegorczyk-Wosiek z wielka $wiadomoscia przywoluje tradycje gawedy szla-
checkiej, ktora funkcjonuje w jej opowiesciach jako okreslona forma ekspresji'®. Z ta
konwencja laczy narracje autorki dygresyjnos¢, asocjacyjnos¢ kompozycyjna, zywio-
fowos¢ jezyka wyrosta z tradycji oralnej, temat (opowies¢ kresowo-ziemianska, ale
nie zabarwiona ckliwg nostalgia), obrazki sytuacyjne i koncentracja na detalu co-
dziennosci®.

OPOWIESC
W jednym z wywiadéw autorka przyznaje, ze punktem wspdlnym jej réznorodnych
dziatan jest opowies¢: dostrzezona w piosenkach, basniach, projektach edukacyjnych

17 J. Tomalska-Wiecek, Codziennosé w sztuce - sztuka w codziennosci, w: Male miasta: codziennos¢, red. M. Zemto,
Bialystok 2019, s. 400.

% E. Tierling-Sledz, Gaweda (autobiograficzna), ,, Autobiografia. Literatura. Kultura. Media” 2020, 2, s. 110.

1 K. Bartoszynski, Gaweda prozg, w: Stownik literatury polskiej XIX wieku, red. ]. Bachorz, A. Kowalczykowa,
Wroctaw 1991, s. 311-317.
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»)]

i rodzinnych, grach dla dzieci”. ,, Kazdy ma swoja bajk¢™*' - przekonuje Grzegor-
czyk-Wosiek, myslac o sile retorycznej opowiesci. Autorka czerpie z doswiadczen
narratologi jako subdyscypliny podejmujacej namyst nad struktura i logika fabul
(literackich, filmowych, dziennikarskich, medialnych, reklamowych, uzytkowych,
graficznych, ustnych i pisanych)*. Grzegorczyk-Wosiek odwoluje si¢ do epistemolo-
gicznego sensu narracji, ktérg pojmuje jako najbardziej naturalny sposéb rozumienia
$wiata i prastrukture opisujacg ontologie $wiata®. Zofia Mitosek pisze, Ze narratologia
»traktuje tekst jako globalng strukture semantyczng, ktdrej gramatyke mozna opisa¢
na wzor gramatyki zdania™*. Narratologia bada schematy fabularne, analizuje, jak
fabuly opisujg uwiklanie podmiotu w schematy kulturowe, jak (auto)narracje wspie-
rajg/fundujag konstrukcje tozsamosci podmiotu w jego wymiarze procesualnym®.

W Historii na talerzu fundamentalng story sg dzieje narodzin kulinarnego pro-
jektu. Najpierw byt zeszyt babci Krysi Ayéwnej podpisany ,,Spiewnik”. Jako taki miat
by¢ notesem dla tekstéw $piewanych opowiesci. Ale pozostal niezapisany. Potem ze-
szyt przejefa matka Krysi (prababcia Maniusia), ktdra zaczela notowa¢ tu zupelnie
inne opowiesci — przepisy kulinarne. Stad tytul bloga ,,Przepisy ze $piewnika” Mo-
tyw graficzny zniszczonego zeszytu powraca wielokrotnie w warstwie fotoikonogra-
ficznej ksiazki, wzmacnia jej potencjal asertoryczny, waloryzuje pozytywnie przez
poswiadczenie ,dlugiego trwania” artefaktu. Ta strategia estetyczna jest do$¢ popu-
larna. Odnajdziemy ja np. w ksiazce Ciasta, ciastka i takie tam (2011) Agaty Kro-
lak, ale takze w reportazu podréznika Tomka Michniewicza (Samsara: na drogach,
ktérych nie ma, 2010). W pierwszym przypadku poturbowana okfadka reprodukuje
wizerunek poplamionego ttuszczem notatnika z przepisami. W drugim - szata gra-
ficzna imituje obraz oldskulowego przewodnika, o ktérego atrakcyjnosci przekonuja
liczne zagniecenia i plamy.

Narracjg s tez praktyki jedzeniowe. Claude Levi-Strauss widzial w nich najbar-
dziej oczywista forme ludzkiej aktywnosci. Udowodnit, Ze s opowiescia o strukturze
spolecznej, o wladzy, o normach, estetyce, rytuatach i jezyku. Zdaniem autora Trdj-
kgta kulinarnego gotowanie jest wyrazem mediacji migedzy naturg (potrawy surowe)
i kulturg (potrawy gotowane)*. W Historii na talerzu narracje zorientowane s3 na
dokumentowanie wspolczesnej codziennosci oraz na odpominanie” rodzinnej prze-
sztosci. Tu, jak w wielkim garnku, wszystko si¢ ze sobg laczy, przeplata i uzupelnia.

2 A.Z. Brzozowski, Inspiracja lokalnoscig wzigla sig z tekstow piosenek, ,Nowe Zycie Olsztyna” 2023, 14, s. 7

https://www.facebook.com/photo/?fbid=995505928419227&set=a.696251618344661&locale=pl_PL (dostep: 1 IX 2023 r.).
*' A. Grzegorczyk-Wosiek, Kazdy ma swojg bajke, ,Kajet” 2016, 4, 5. 18.

P. Tkaczyk, Narratologia, wyd. 8, Warszawa 2020.

= Praktyki opowiadania, red. B. Owczarek, Z. Mitosek, W. Grajewski, Krakéw 2001.

24 7. Mitosek, Teorie bada literackich, Warszawa 2005, s. 270.

» Opowiadanie w perspektywie badan porownawczych, red. Z. Mitosek, Krakow 2004.

C. Levi-Strauss, Trdjkgt kulinarny, thum. z franc. S. Cichowicz, ,Tworczo$¢” 1972, 2.

7 H. Orlowski, Warmia z oddali. Odpominania, Olsztyn 2006.
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Swoboda zaczerpnieta z doswiadczen oralnej opowiesci wpisanej w zamkniety swiat
Kresow realizuje si¢ w materii polimorficznej i wielowatkowej. Anegdoty i dygresje
sprawiajg wrazenie chaosu, w rzeczywistosci sa dobrze przemyslang kompozycja -
nasladujaca spontaniczno$¢ i naturalno$¢ codziennosci. Przepis na herbate pijana
we dworze inicjuje wzruszajacg opowies¢ o przodku, ktory czekal na setng roczni-
ce trwania dworu w rekach rodu. Przepis na ciastka jest pretekstem do opowiesci
o pieknej milosci prapradziada Alojzego i praprababki Emilii z powstaniem stycznio-
wym i wywdzkami na Sybir w tle. Receptura na chrusty otwiera opowies¢ o karna-
wale w ziemianskim $wiecie przetomu XIX i XX w. wraz z jego etnografia, jezykiem
i estetyka.

KULINARIA

Historia na talerzu wpisuje si¢ w nurt ,, kulinarnego zwrotu tematycznego”* — szeroko
egzemplifikowanego w pismiennictwie i poddawanego refleksji badawczej w ramach
nauk humanistycznych i spolecznych ze szczegélnym uwzglednieniem subdyscypli-
ny jaka jest antropologia jedzenia. Jest tez przedmiotem zainteresowan interdyscypli-
narnych food studies jako obszaru badan nad relacjami ,,mi¢dzy jedzeniem a ludzkim

29

doswiadczeniem””. Karolina Buczkowska-Gotgbek pisata o wzroscie zainteresowa-

nia tematem:

Konsumpcja, w tym jedzenia, stata si¢ obecnie jedng z podstawowych strate-
gii budowania tozsamosci, obserwowalny jest ,boom” na ksigzki kucharskie, wspo-
mnienia i biografie kuchennych staw oraz na blogi kulinarne. Gotowanie stato sig
modne, a szefowie kuchni brylujg w swiecie celebrytéw. Do tego dochodzi zwrot ku
takim terminom, jak autentyczno$¢, smak, zdrowie, co sprawia, Ze nieunikniony
stat sig rozwdj tzw. food studies (studiéow nad jedzeniem), w tym antropologicznych
bada# nad jedzeniem™.

Dzieje jedzenia staly si¢ dyscypling akademicka za sprawg zainteresowan ba-
daczy szkoly ,,Annales™'. Badali oni racje Zywieniowe, ale takze estetyke kulinarng
i wzorce kulturowe jako impulsy do powstawania migdzynarodowych powigzan han-
dlowych i rozwoju wiedzy o $wiecie. Dopiero pdzniej rozwineta sie refleksja nad tym,

#  A. Has-Tokarz, Wspélczesna ksigzka kucharska dla dzieci i mlodziezy jako produkt medialny, ,,Folia Bibliologi-
ca” 2018, vol. LX, s. 59-79.

» Cyt. za. A. Stronciwilk, Wspdlnota, ciato, polityka. Estetyczne i kulturowe konteksty jedzenia w polskiej sztuce
wspélczesnej. Praca doktorska: Uniwersytet Slaski Wydziat Filologiczny, 2018, s. 15. chrome-extension://efaidnbmnnnibp-
cajpcglclefindmkaj/https://sbc.org.pl/Content/337733/doktorat4067_Agata_Stronciwilk.pdf (dostep: 1 IX 2023 r.).

K. Buczkowska-Golabek, Antropologia jedzenia w podrézy, ,Folia Turistica” 2016, 39, s. 50.

' J. Dumanowski, Wiedza, narracja i smak...,s. 530 in.
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co pcha ludzi do wyboru okreslonych potraw, a co ich od nich odstrecza, jak funduje
sie prestiz potraw, jak jedzenie kontekstualizuje si¢ ze skomplikowanym systemem
nakazow i zakazow, jak strukturalizuje rutyne codziennosci i opisuje wyjatkowosé
dnia $wigtecznego. Badano smak i logike postu, dostrzezono ekspresje kulturowa
i estetyczna praktyk jedzeniowych. Wspdlczesnie refleksje nad jedzeniem prowadzi
sie na gruncie dyskursu o zdrowiu, modzie i estetyce, strukturze spolecznej, tozsa-
moéci, religii i plci.

Jedzenie jest faktem spolecznym i kulturowym. Bada si¢ jego wplyw na kon-
dycje fizyczng i mentalng cztowieka, analizuje si¢ sposoby produkgji i dystrybucji
zywnosci i implikowane przez nie struktury spoteczne, odkrywa si¢ znaczenie po-
traw i rytualy towarzyszace jego wytwarzaniu i konsumpcji, analizuje si¢ role kobiet
w procesach wytwarzania, zakres tabu zywieniowego, miejsca i sposoby wytwarza-
nia jedzenia. Nowe obszary badan wykreowata turystyka kulinarna, zmieniajaca si¢
geografia glodu i dysfunkcje konsumpcyjne swiata Zachodu. Zachowania zwigza-
ne z kuchnig wyrazajg styl zycia, rejestruja doswiadczenia zwigzane z cielesnoscig
i plcia, sa ekspresja tozsamosci, maja sens ideologiczny, aksjologiczny i estetyczny*.
Antropologia zmyslow dowodzi, ze nasze preferencje kulinarne podlegaja fluktu-
acjom. ,,Smak w doswiadczeniu jednostkowym ewoluuje wraz z przeksztalceniami
kontekstu spoteczno-ekonomicznego, technologicznego i kulturowego™. Z takim
doswiadczeniem ,migracji smakéw” mamy do czynienia w przypadku opowiesci
Grzegorczyk-Wosiek o rozstaniu rodziny z Kresami.

Joanna Mroczkowska opisata, w jaki sposéb jedzenie nabiera cech lokalnosci
i regionalnosci i jakie funkcje owo przypisanie pelni w projektowaniu tozsamosci
zbiorowych. Jedzenie regionalne - méwi Mroczkowska - jest konstruktem kultu-
rowym wyposazanym w pewne nieistniejace cechy, a wigc podlegajacym mityzacji,
a niekiedy bedacym réwniez narzedziem narracji kolonizujacej. To imaginarium bu-
duja na przyklad prostota potraw, ich wysoka wartos¢ zdrowotna, zwigzek z natura,
autentyczno$¢ doswiadczenia produkeji zywnosci*. Podobnie rzecz si¢ ma z elemen-
tem samowystarczalnosci gospodarstw produkujacych zywnos¢, ktdra to cecha w od-
niesieniu do ziemianskich tradycji byta bardzo mocno eksplikowana w opowiesciach
Grzegorczyk-Wosiek. Wigzanie repertuaru do$wiadczen jedzeniowych z pojeciem
tradycji pozwala wyeksponowac role wiezéw rodzinnych i wpisuje podmiot w okre-
$long zbiorowo$¢ dzielacg wspdlne doswiadczenia, przekonania i wartosci (wspolne
smaki i tozsamosci). Dzieki tej praktyce dyskursywnej utrwala si¢ repertuar znaczen,

2 W kuchni. Kulturowe szkice o przestrzeni, red. A. Krupa-Lawrynowicz, K. Orszaluk-Dudkowska, £6dz 2019.

# A. Wieczorkiewicz, Wstep, w: Terytoria smaku. Studia z antropologii i socjologii jedzenia, red. U. Jarecka,
A. Wieczorkiewicz, Warszawa 2014, s. 14.

** ] Mroczkowska, Jedzenie regionalne, lokalne czy ,,swoje” - tozsamosciowy wymiar praktyk jedzeniowych na Pod-
lasiu, ,,Etnografia. Praktyki, Teorie, Do$wiadczenia” 2020, 6, s. 221.
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ktére zbiorowos¢ uznaje za wartosciowe i chce chroni¢ przez zapomnieniem. Zda-
rza sie, ze te praktyki wiaza sie z konstruowaniem badz reprodukowaniem narracji/
mitéw fundacyjnych danej wspdlnoty. Jedzenie jest przeciez komunikatem, inspiruje
prace wyobrazni i pamieci. ,,Smaki i zapachy zostaja powiazane z kolektywng i in-
dywidualng pamiecia, dzieki czemu niejednokrotnie wywoluja silne reakcje emo-
cjonalne (...). Efemeryczne doznania sensualne stajg si¢ bodzcem dla wyobrazni,
pozwalajac na imaginacyjng podr6z w czasie i przestrzeni™.

Joanna Mroczkowska postuguje sie pojeciem ,,nostalgii jedzeniowej”, ktore wy-
daje si¢ uzyteczne w refleksjach nad proza Grzegorczyk-Wosiek:

Nostalgie jedzeniowg mozna rozumie¢ na dwa sposoby; po pierwsze, jako
powtdrne doswiadczenie i odtwarzanie emocjonujgcych chwil z przesztosci - taka
perspektywa jest najczestsza i wymiar ten jest zdecydowanie istotny dla zrozumie-
nia tego, jak pojecie i zjawisko ,jedzenia dawnego” ustanawia konkretne relacje
pomiedzy ludzmi lub jest uzywane, by dane relacje ustanowic. (...) Nostalgia je-
dzeniowa obecna jest réwniez w opowiesciach dotyczgcych migracji — wtedy jedze-
nie/smak stajq sie lgcznikiem z domem, tutejszoscig, ,,swojskoscig™.

ZIEMIANSKIE KRESY

Bolestaw Hadaczek wigzal pojecie kresonostalgii z literaturg polska (gléwnie emi-
gracyjng) ocalajaca $wiat sprzed katastrofy wywolanej zmiang geografii Europy
Srodkowej potowy XX wieku®’. Proza Grzegorczyk-Wosiek — pisana rekg kolejne-
go juz pokolenia pojaltanskich dzieci - ma oczywiscie inne aspiracje. Autorka nie
teskni za Kresami, bo ich nie zna. Sg dla niej fascynujace wylacznie jako element
wyposazenia biograficznego przodkéw. Jej wycieczki w strong praktyk kulinarnych
kresowej codziennosci nie przypominaja retrospekcji o spizarni babci rodem z Doli-
ny Issy Czestawa Milosza czy gorzkich resentymentéw zapisanych w Senniku wspot-
czesnym Tadeusza Konwickiego®™. Historia literatury polskiej opisujaca spotkania
na Warmii i Mazurach po 1945 roku ludzi z réznych zakatkéw Europy Srodkowej,
przechowala réwniez opowiesci o nawykach kulinarnych. Do 1989 r. kresowe smaki,
czule pielegnowane w realiach rodzinnych wspdlnot, watlo funkcjonowaly w dys-
kursie publicznym. Konotowaly zbyt wiele nostalgii, dotykaty newralgicznych rela-
cji polsko-radzieckich i jako takie podlegatly szczegdlnej kontroli Gtéwnego Urzedu

35

A. Stronciwilk, op. cit., s. 315.

J. Mroczkowska, op. cit., s. 236.

B. Hadaczek, Historia literatury kresowej, Krakow 2011, s. 235.

A. Mielzynska, Tematyka kulinarna w literaturze polskiej XX wieku, ,,Acta Universitatis Lodziensis Folia Litte-
raria Polonica” 2009, 12, s. 249-262.
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Kontroli Prasy, Publikacji i Widowisk®. Uwazny czytelnik znajdzie jednak w prozie
i poezji kulturows afiliacje wybranych potraw i technik ich wytwarzania i odczyta ich
metatekstowy sens. W opowiadaniach urodzonego na Wilenszczyznie Jana Huszczy
takie symboliczne znaczenie ma kulebiak; w Trudzie ziemi nowej Eugeniusza Pauksz-
ty - babka ziemniaczana; w powiesci Swigto od cholery Maryny Okeckiej-Bromkowej
- kolduny i bliny; zapachy domowej kuchni wyznaczaja ramy pamieci dziecinstwa
w miniaturach Tadeusza Matulewicza Wileriskie rodowody.

W prozie Grzegorczyk-Wosiek odnajdujemy pewne charakterystyczne dla tego
nurtu prozy atrybuty: impuls genealogiczny (opowiesci rodzicow, dziadkéw), impuls
metaliteracki, strategia autobiograficzna, relacja z heterogenicznoscia $wiata i doswiad-
czenie kresu®. U Grzegorczyk-Wosiek nie chodzi o rekonstruowanie przesztosci czy
tworzenie kalendarium dziejow. Wazne jest poszukiwanie wspdlczesnych znaczen
Minionego. Autorke ciekawi, jak odnajduja sie we wspotczesnosci potrawy, zwyczaje
i rytualy dawnego $wiata, co méwig o nas tu i teraz. Pierre Bourdieu wigzal praktyki
zywieniowe z okre§lonym habitusem. ,,Zwyczaje kulinarne, takie jak pory spozywania
positkéw, sposoby ich serwowania, zachowanie przy stole czy sam wybér produktow
i dan sa czescia kapitalu kulturowego i wyznaczajg miejsce jednostki w spoteczen-
stwie”*' — pisata Monika Milewska. Sté1 jako mebel, miejsce konsumpcji oraz interakeji
spolecznej i kulturowej odgrywa w tej refleksji znaczaca role i jako taki obcigzony jest
szeregiem znaczen metatekstowych, o ktorych pisata Urszula Kowalska: ,,Stot stanowi
jeden z centréw komunikacji migdzyludzkich, rodzinnych i oficjalnych (stot ustawiony
w podkowe, okragly stol, miejsce przy stole), hierarchicznych lub demokratycznych™*.

Problematyka Zycia codziennego kresowych dworéw ziemianskich i model kul-
turowy reprezentowany przez ziemianska rodzine kresowa to obszary gruntownie
przebadane. Interdyscyplinarnej refleksji badawczej sprzyjata imponujaca ilos¢ i rézno-
rodno$¢ zrodel pozostawionych przez warstwe ziemianstwa (m.in. wspomnienia i pa-
mietniki, testamenty, ksiegi rachunkowe, sprawozdania z prac rozmaitych towarzystw
i organizacji, zapiski epistolograficzne i teksty prasowe)*. Przedmiotem uwagi stafa si¢
réwniez kuchnia kresowa i zwigzana z nig kultura przygotowywania i spozywania po-
sitkéw*. Wnioski badaczy korespondujg z refleksjami Grzegorczyk-Wosiek: zachowania

* Por. J. Szydlowska, Ocenzurowane dziedzictwo. Krajobraz kulturowy Ziem Zachodnich i Pétnocnych w sSwietle
archiwow Wojewédzkiego Urzedu Kontroli Prasy, Publikacji i Widowisk w Olsztynie, ,Napis” 2009, seria XV: ,,Umysly znie-
wolone. Literatura pod presja’, s. 337-350; K. Gieba, (Nie)pamiec wielokulturowosci w literaturze o przesiedleniach na Ziemie
Zachodnie, ,Poréwnania” 2017, 2, s. 79-89.

0 E. Czaplejewicz, E. Kasperski, Literatura i réznorodnosc. Kresy i pogranicza, Warszawa 1998.

4 M. Milewska, Slepa kuchnia. Jedzenie i ideologia w PRL, Warszawa 2021, s. 17.

2 U. Kowalska, Woké? kuchni i stotu, ,,Postscriptum Polonistyczne” 2008, 2, s. 57.

¥ Dla prowadzonych tu refleksji najbardziej uzyteczne byly: J. Kolbuszewski, Kresy, Wroctaw 1995; Kresy w litera-
turze polskiej. Studia i szkice, red. B. Hadaczek, Gorzéw Wlkp. 1999; Od strony Kreséw. Studia i szkice, cz. 3, red. H. Bursz-
tyniska, Krakow 2005; M. Rydel, Dwér. Polska tozsamos¢, Warszawa 2012.

# Zob. m.in. J.P. Ursyn, Kuchnia kresowa i domowa. Moja ksigzka kucharska, Warszawa 2006; B. Hotub, Przy
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zwigzane z wytwarzaniem jedzenia i konsumpcja byly postrzegane jako wazne ogniwo
tradycji, ktéra obok patriotyzmu, wspolnoty rodowej i wiary katolickiej, byla najwazniej-
szym elementem etosu zycia kresowego ziemianstwa. Grzegorczyk-Wosiek bardzo do-
brze zna protokot zasad zachowania czlonka ziemianskiego $wiata. W tym szczegdlnym
repertuarze wartosci znajduja si¢ patriotyzm, pracowito$¢, dbatos¢ o rodzine i majatek,
etos spofecznikowski, goscinno$¢, szacunek do tradycji i przodkéw*. W narracji Histo-
rii na talerzu makrohistoria splata si¢ z mikrohistorig, historia powszechna korespon-
duje z tg najbardziej lokalna. Nie sposéb rozdzieli¢ tego, co partykularne i rodzinne, od
zbiorowego i ogdlnoludzkiego. Autorka ustala, ze mescy cztonkowie rodziny brali udzial
w powstaniach, pradziadek prababci byl czlonkiem stowarzyszen filomatéw i filaretow
(niewykluczone, ze znat Mickiewicza), rodzina praktykowata staranne ksztalcenie panien
i chfopcow. W opowiesciach wielokrotnie powraca motyw zwycigstwa w wojnie 1920 r.,
a na zdjeciach tatwo odczyta¢ symbolike odswietnych strojow rodziny podczas celebracji
$wiat odzyskania niepodlegtosci. Sg tez bardziej mroczne odstony narracji: pojawia si¢
groza aresztowan i wywozki na roboty przymusowe czaséw okupacji. Jest praktyka sza-
nowania prestizu medali i odznaczen za odwage i bohaterstwo, na powaznie traktuje si¢
tradycje czytania polskiej prasy i kult polskiej literatury.

Ku swojemu zdumieniu autorka odkrywa uniwersalno$¢ zachowan, wyboréw
i wartosci praktykowanych przez protoplastow w minionym $wiecie. Rekonstruowa-
ne przepisy potraw opowiadajg o rzeczywistosci skromnej, racjonalnie zarzadzanej
reka przedsiebiorczych i zaradnych gospodarzy (gléwnie kobiet). Przepisy na pasty
do kanapek dokumentuja oszczednos¢ i kreatywnos¢ w zagospodarowaniu resztek
spozywczych. Pudelka i sznurki przydatne do samodzielnego stworzenia oryginalne-
go drobiazgu, ktérym mozna obdarowac bliskich, méwia de facto o recyklingu i kra-
zeniu dobr. To, co dzi$ ubiera sie w szate modnej idei zero waste, bylo codziennoscia
dobrej gospodyni, pozwalalo przetrwac trudne czasy. Kultura ziemianska okazuje
sie nowoczesna, zgodna z trendami minimalizmu, wyrastajaca z szacunku do pra-
cy i przyrody. By¢ moze dalekim echem rezonuje tu takze mocny niegdys etos Kre-
sow jako przedmurza i placowki o szczegélnym rygorze (antemurale christianitatis).
W projekeji Grzegorczyk-Wosiek codziennos$¢ kresowa kojarzy sie kulturg blisko-
$ci i zyczliwosci. Przy okazji receptur na dania wigilijne otrzymujemy piekny opis
wlasnorecznie wykonanych prezentéw: skromnych, ale spersonalizowanych, wyma-
gajacych od obdarowujacego namystu, energii, uwaznosci, jak powiedziataby Olga
Tokarczuk. To ,,akt skierowany do drugiego cztowieka™.

wileriskim stole, Warszawa 1992; Kuchnia litewska, oprac. B. Markuza, Warszawa 2008; ]. Dumanowski, Smak i tozsamos¢.
Narodowa i regionalna tozsamos¢ kulinarna w dawnej Rzeczypospolitej, w: Miedzy barokiem i oswieceniem. Staropolski re-
gionalizm, red. S. Achremczyk, Olsztyn 2008, s. 306-320; K. Mazurek, W. Mierzwa, Zasmakuj w Warmii. Rzecz nie tylko
0 kuchni, Dgbréwno 2016.

M. Rozek, Etos dworu szlacheckiego: szkice z dziejéw kultury, Krakéw 2013.

% A. Grzegorczyk-Wosiek, Historia na talerzu..., s. 56.
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Mariola Bienko analizujac wspodlczesne blogi kulinarne, opisala dramaturgie
narodzin tozsamosci kulinarnej realizujacej si¢ na plaszczyznie epistemologicznej
i aksjologicznej. ,Gastronomiczna tozsamos¢” jest kwestia wyboru, to strategia po-
zwalajgca wyro6znic sie sposrod innych badz/i znalez¢ porozumienie we wspdlnocie.
To rodzaj neoplemiennos$ci, méwi badaczka, siegajac po termin Michela Maffesoli*.
Nowe plemiona (plynne, tymczasowe, rozcztonkowane, publicznie rozpoznawalne)
moga formowac si¢ takze na gruncie wyboréw zywieniowych. ,,Blogerki polecajq stare
receptury, odkrywaja kuchenne wynalazki przeszlosci, wskazuja na wzajemne oddzia-
tywanie zapachu, smaku, emocji i pamigci. Rodzinne przepisy stanowia czg¢s¢ ich zaso-
boéw zwigzanych z kulinariami, okre$lanych przez Bourdieu jako kapital kulturowy”*.

RODZINA I HERSTORY

Strong z przepisem na murzynek dokumentuje zdjecie i jego ekfraza. Greckie ek-
phrasis to ,doktadny opis” (dzieta sztuki) wystepujacy pierwotnie jako element reto-
rycznych i poetyckich wprawek, potem — wyemancypowany gatunek literacki®. To
deskrypcja obiektu artystycznego, ktéra wzbogaca tekst o nowe sensy, a jednoczesnie
jest komunikatem o podmiocie nadawczym™. Oto babcia i wnuczka — autorka siedza
na kanapie w tej samej pozie; rozmawiaja. Symetria p6z obu cial symbolizuje rodzin-
na tozsamosc, site dziedziczenia, wigz pokolen. Rozmyte $wiatfo zaciera kontury tu
i teraz, zawiesza czas. Fizyczna bliskos¢ obu kobiet rodzi sytuacje niemal intymna,
sprzyjajaca otwarciu si¢ na drugiego czlowieka. To bycie wobec niego i z nim. To
takze gotowos¢ do wystuchania jego story. ,Wej$¢ w jego $wiat, spojrze¢ jego ocza-
mi”*' - méwi nam o swoich aspiracjach Grzegorczyk-Wosiek. Cala ksiazka wyra-
sta z ciekawosci drugiego czlowieka, bab¢, ciotek, stryjow: w zupanach, surdutach
i w kuchennych fartuchach.

Mysle, ze kazda rodzina na swojg ,mitologie”. Taki zbiér opowiesci, bez kto-
rego trudno byloby nam zrozumieé, kim tak naprawde jestesmy. Przekazywany
z pokolenia na pokolenie, mowiony, autentyczny, Zywy, ulegajgcy dziataniu czasu,
niepowtarzalny jak linie papilarne, jak genotyp™.

¥ M. Maftesoli, Czas plemion. Schylek indywidualizmu w spoleczeristwach ponowoczesnych, ttum. z ang. M. Buholc,
Warszawa 2008.

M. Bienko, Smakosz na diecie eliminacyjnej. Analiza polskich blogow kulinarnych, ,,Miscellanea Anthropologica
et Sociologica” 2018, 2, s. 75.

¥ J. Stawinski, Ekfraza, w: Stownik terminéw literackich, red. J. Stawinski, Wroctaw 2002, s. 113.

0 T. Radziewicz, Od ekfrazy do infrazy, w: Logos: filozofia stowa. Szkice o pograniczach jezyka, filozofii i literatury,
red. K. Andruczyk, E. Gorlewska, K. Korotkich, Bialystok 2017, s. 167-181.

' A. Grzegorczyk-Wosiek, Historia na talerzu..., s. 66.

2 Ibidem, s. 5.
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Swiadomo$¢ wielopokoleniowo$ci rodzita sie przy stole podczas wspdlnych
positkow, wyrastala z opowiesci i z rodzinnych zdj¢¢. Na zdjeciach widaé starych
i mlodych, celebrujacych bliskos¢ i czerpiagcych site ze wspolnoty. Nastepstwo
pokolen bylo tak oczywiste jak nastepstwo por roku. Kalendarz natury i kalen-
darz rytualno-obrzedowy porzadkowaly rytm rodzinnych spotkan, ktérym za-
wsze towarzyszyly opowiesci: repetytywne, wielokrotnie styszane, znane. To np.
opowies¢ o rodzie Zambrzyckich pamietajacym czasy krolow i rycerzy, okraszo-
na romantyzujgco-awanturniczym epizodem o banicji protoplasty rodu. To takze
pieczotowito$§¢ w wymienianiu dlugiej listy imion przodkin i przodkéw na wzér
ksiegi genealogicznej, w ktdrej niedopuszczalne s3 pominigcia i skroty. Wszyst-
kich integrowal dwér w Wiazyniu - siedziba rodu. Na skutek szalenstw historii
ten dom trzeba bylo opusci¢, by szuka¢ nowego - najpierw w Lucku, a potem
w Olsztynie. Nazwa nowej siedziby — Przystan — artykutowala jej watla stabilno$¢
i tymczasowosc.

Kobiety przede mng. Ile ich bylo? Setki i setki przede mngq i przede mng.
W czepku, z parasolkg, z patriotyczna kokardg, w sukni zZatobnej i weselnej. Nie-
widoczna, wymazana, zgubiona, niezapamietana, istniejgca tylko z imienia na ge-
nealogicznym drzewie naszej rodziny. Kazda wniosta cos od siebie. Kazda dofozyta
cegietke, ktora z pomocq siebie i swoich doswiadczen zbudowala mnie nie mniej
niz przekazany genotyp>.

Autorka widzi siebie w dltugim szeregu odwaznych i pracowitych, empatycz-
nych i wrazliwych, upartych i inteligentnych kobiet, zaangazowanych w wielka histo-
rie patriotek i spolecznic. Tak pisze o sobie na blogu: ,, Agata, crka Marii, wnuczka
Krystyny, prawnuczka Marii (Maria Ay, z domu Zambrzycka — autorka opisywanych
pamietnikow), praprawnuczka Zofii, prapraprawnuczka Emilii. I tak dalej. W nie-

skonczono$¢ czasu. Przeszlego dokonanego™*

. W lustrach i na zdjeciach przenikaja
sie jej twarz i twarze jej przodkin. Autorka czerpie site z ich doswiadczen, czuje ich
wsparcie. Wierzy, ze jej pasje spolecznikowskie wyrastaja z dlugiej tradycji aktywi-
zmu kobiet w jej rodzinie. ,Jakby mnie trzymaty za reke przy kazdym potknieciu
i nawet najtrudniejszym doswiadczeniu™”.

5 Ibidem, s. 108.
> https://pamietnikprababki.wordpress.com/informacje/ (dostep: 1 X 2023 r.).
» A Grzegorczyk-Wosiek, Historia na talerzu..., s. 108.
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PAMIEC I NOSNIKI PAMIECI

Maurice Halbwachs przekonatl nas, ze pamig¢ jednostki formuluje si¢ poprzez sie¢
interakcji miedzyludzkich, przez symbole i komunikacje®. Narratywisci opisali,
w jaki sposdb narracje pomagaja nam w rozpoznawaniu, rozumieniu i interpretacji
$wiata, opisali ich skutecznos$¢ jako medium pamieci kulturowej”’. Z perspektywy
prowadzonych to rozwazan szczeg6lnie istotna jest rola narracji w budowie doswiad-
czenia wspdlnotowosci, integracji jednostek wobec wspdlnych wartosci i norm, sym-
boli i rytuatéw. Takze Pierre Nora sygnalizuje, ze historia drugiego stopnia — a wiec
historia zapisana/zapamigtana — jest sila stanowienia wspdlnoty. Teksty (literackie,
naukowe, medialne, uzytkowe etc.) sg tekstami kultury w znaczeniu, ktére przyjeta
Aleida Assmann. Badaczka wskazala na pojecie ,,pamieci zamieszkalej”. Jej no$ni-
kami sg teksty kultury, ktére kreujg relacje miedzy przeszloécig a jutrem, definiujg
wartosci, podpowiadaja kierunki aktywnosci, pozwalaja poczuc sie¢ czescia okreslo-
nej zbiorowosci. Teksty Grzegorczyk-Wosiek wyroste na marginesie kulinarnych re-
ceptur traktujemy jako przestrzen, w ktérej konstruuje si¢ pamie¢ kultur - z jednej
strony, z drugiej — w ktorej podejmuje sie refleksje nad pamigcig kultury.

Marcel Proust wierzyl, ze pamie¢ ukryta jest w przedmiocie. U Grzegorczyk-
-Wosiek funkcje maczanej w herbacie magdalenki pelnig receptury kulinarne
i przedmioty zwigzane z wytwarzaniem jedzenia. Opowiesci, dla ktérych pretekstem
sg kulinaria maja swdj ksztalt leksykalny, kulturowy, estetyczny, etyczny. Mowia o ry-
tuatach, sposobach spedzania czasu, o organizacji przestrzeni, nawykach zywienio-
wych, o wartosciach, o relacjach rodzinnych, prawach i obowigzkach. Wielka role
w Historii na talerzu odgrywa wyobraznia, ktéra oslabia kategorycznos¢ i weryfiko-
walno$¢ struktury faktograficznej tekstu. ,Nie jestem pewna, czy garnek byl rzeczy-
wiscie pokrzywiony, by¢ moze pokrzywita go moja wyobraznia, naktadajac na niego
klisze innych starych przedmiotow”® — méwi Grzegorczyk-Wosiek. Postaci z prze-
pisow ozywaja w wyobrazni autorki, gotuja i smaza, chichocza, opowiadaja historie,
wytwarzaja smaki, zapachy, odglosy.

Nosénikami pamigci sg nie tylko przepisy wyjete ze zniszczonego zeszytu, ale
zdjecia, przedmioty codziennego uzytku, elementy garderoby. Kapelusik i wyptowia-
ta sukienka uruchamiajg opowies¢ o zabawach karnawatowych, w ktérych uczestni-
czyli dziadkowie w okolicach Sarn. Autorka nakfada stroje z epoki i probuje poczu¢
sie jak oni. Szczegdlng role pelnig talerze, sztucce, bombki choinkowe, samowar,
z ktorego brzucha wysypuja sie drobiazgi niosace opowiesci z przesztosci. Samowar

% M. Halbwachs, Spoleczne ramy pamieci, tham. z ang. M. Krol, Warszawa 2008.

7 K. White, Znaczenie narracyjnosci dla przedstawiania rzeczywistosci, w: Poetyka pisarstwa historycznego, red.
E. Domanska, M. Wilczyniski, wyd. II, Krakoéw 2010; F. Ankersmit, Narracja, reprezentacja, doswiadczenie. Studia z teorii
historiografii, red. E. Domanska, Krakow 2004; E. Domanska, Historia egzystencjalna: krytyczne studium narratywizmu

i humanistyki zaangazowanej, Warszawa 2012.
8 A. Grzegorczyk-Wosiek, Historia na talerzu..., s. 136.
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urzeka pigknym ksztaltem i magicznym przeznaczeniem. Autorka przywotuje strze-
py pamieci dziecka wyroste na opowiesciach ustyszanych przy stole.

»co styszato dziecko siedzgce przy stole?”. Ze prababcia przyjechala zza
Buga, z Kresow, z Wolynia... czyli nie wiadomo skgd. Wszystkie te nazwy krgzyty
dziecku nad glowg, zlewajgc sie w jedng wspélng, cho¢ niepojetg catos¢. Wiadomo,
Ze to bylo tak daleko, ze nie da sig tam pojechaé nawet w odwiedziny, nawet do sio-
stry, ktéra tam zostata. Wiadomo, ze prababcia jechata z catym dobytkiem przez
dwa tygodnie pociggiem towarowym, nie wiedzgc, gdzie si¢ ostatecznie zatrzyma.
I ten dobytek, na przyktad wielka babcina szafa, tez jechal. No wigc ta szafa, stojg-
ca w pociggu obok maszyny do szycia i mniejszej szafki oraz stolow i paru jeszcze
innych rzeczy, zaczynata rosngcé w dzieciecej glowie. Musiata otwieraé sig i zmykac
na kazdym przystanku, skrzypieé, a jeszcze byé moze w srodku byly rzeczy! Jak oni
wsiedli z tym wszystkim, jak oni wysiedli®®.

Przedmioty wywodzace si¢ z kreséw i produkty spozywcze podlegly w narra-
cji Grzegorczyk-Wosiek szczegdlnej waloryzacji. Sa lepsze, piekniejsze, smaczniejsze,
zdrowsze etc. Kresowa proweniencja uszlachetnita je, nadata im wyjatkowych walo-
réw. Tej perspektywy aksjologicznej nie dawalo si¢ zweryfikowa¢ z uwagi na anihilacje
tamtego $wiata. Zreszta nikomu nie zalezy na weryfikacji. Mit jest cenniejszy, bo spaja
wspolnote pamietajacych. Codzienna rutyna przeszlosci jawi si¢ w tych zapiskach jako
egzotyczna i fascynujaca. Taki charakter majg opisy specjalnej organizacji czasu i aran-
zacji scenerii kuchennych podczas smazenia plackéw ziemniaczanych, zagniatania
ciasta drozdzowego, przygotowywania podpiwku. Anna Baranczak zwrécita uwage, ze
wspolczesne zachowania kulinarne zorientowane na domowe wytwarzanie jedzenia,
utracity w duzym stopniu atut codziennej rutyny. Bywa, ze dzi$§ traktowane sg jako
czynno$¢ niecodzienna, wyjatkowa. Badaczka pisze o nobilitacji czynnosci kulinar-
nych, ktére zyskujg ,,status dzialania od$wietnego, artystycznego, szczegdlnie wyroz-
nionego, bedacego «przygoda», zrodlem niespodzianej i doznan estetycznych’. Do
takiego znaczenia odwoluje si¢ Grzegorczyk-Wosiek. W tej projekeji kuchnia jawi sie
jako serce domu, przestrzen magiczna, dostepna dla wtajemniczonych majacych do-
step do sekretnych receptur. Jesli w felietonach Manueli Gretkowskiej z tomu Na dnie
kuchnia byla centrum dowodzenia przeniesionym z gabinetu wraz z macierzynstwem,
to u Grzegorczyk-Wosiek kuchnia to przestrzen wspdlnego bycia, dzielenia sie cza-
sem, obowigzkami, opowiesciami. Bycie czescig tej struktury oznaczato uczestnictwo
w dziejach rodziny. Ta logika byfa zakorzeniona w codziennosci, ale wyrazala rowniez

% Ibidem, s. 140.
% A. Baranczak, Poetyka wspdlczesnych przepiséw kulinarnych, ,Teksty” 1975, 4, s. 77.
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sens uniwersalny zwigzany z porzadkiem natury i fadem kulturowym. Najsilniej-
szym symbolem ostoi byl dom. Hanna Buczynska-Garewicz zwracala uwage, ze sytu-
acja zamieszkiwania ma wymiar emocjonalny, duchowy i zawsze implikuje gotowos¢
podmiotu do zbudowania relacji z miejscem. ,,Zamieszkiwanie jest aktem samodeter-

minacji, a nie stanem rzucenia w przestrzen. Miejsce nie jest po prostu dane, lecz musi

by¢ aktywnie odczytane i ukonstytuowane™'.

ZAKONCZENIE

Historia na talerzu to udana aktualizacja form wyrostych z polifonii uzytkowego pi-
$miennictwa kulinarnego i form wspomnieniowych o wyraznym aspekcie autobio-
graficznym. Grzegorczyk-Wosiek udowadnia, ze praktyki jedzeniowe mogg stac si¢
oryginalnym pretekstem do opowiesci o czasie historycznym, o kulturze i biografii.
Autorka praktykujac trudny - bo najezony szeregiem stereotypdw i pulapek nostal-
giczno-mitograficznych temat habitusu kresowego ziemianstwa — potrafita stworzy¢
narracje prostg i ciepla. To wykonany z elegancja uklon w strone tradycji naszych
przodkow i wiara w site dziedziczenia, przynaleznosci do okreslonej wspdlnoty.
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