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STRESZCZENIE

Sredniowieczne 7rédla pisane z XIV-XV w. oraz badania antropologiczne szczatkéw kostnych,
odkrytych w krypcie ,,pétnocnej” katedry w Kwidzynie, umozliwity wyrdznienie trzech rodza-
jow dolegliwosci zdrowotnych, z jakimi mogli zmaga¢ sie¢ czlonkowie zakonu krzyzackiego.
Urazow i kontuzji konczyn dolnych i/lub gérnych doznawano w trakcie walk badz wskutek
nieszcze$liwych wypadkéw. Dochodzito wowcezas do ztaman, ran postrzalowych, czy tez uszko-
dzen wiezadet kolana. W XIV-wiecznych przekazach narracyjnych odnotowano nawet zabu-
rzenia psychiczne, ktére mogly by¢ uwarunkowane kilkoma schorzeniami. Wsréd Krzyzakow
szerzyly sie takze mniej lub bardziej powazne choroby zakazne, takie jak przeziebienia, proble-
my gastryczne, dyzenteria, dZuma oraz prawdopodobnie wscieklizna. Ostatnimi wyrézniony-
mi w artykule dolegliwo$ciami zdrowotnymi byly choroby przewlekle. Krzyzacy zmagali sie
m.in. ze zmianami zwyrodnieniowymi, ubytkami w uzebieniu, kamica nerkowa i problemami
ze wzrokiem.

ABSTRACT
Medieval written sources from the 14" and 15" centuries and anthropological studies of bones
discovered in the “northern” crypt of the Kwidzyn cathedral allowed the researchers to distin-
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guish three types of health problems that members of the Teutonic Order probably struggled
with. Injuries and trauma of lower and/or upper limbs were sustained during the fights or ac-
cidents. These led to fractures, gunshot wounds or damage to knee ligaments. The 14" century
narrative records mention even mental disorders that could be conditioned by several diseases.
More or less serious infectious diseases, such as colds, gastric problems, dysentery, plague and
possibly rabies, were spreading among the Teutonic Knights. The last type of health problems
highlighted in the article are chronic diseases. The Teutonic Knights struggled with, for in-
stance, degenerative changes, dental defects, kidney stones and problems with proper vision.

ZUSAMMENFASSUNG

Anhand mittelalterlicher Schriftquellen aus dem 14. und 15. Jahrhundert und anthropologischer
Untersuchungen der Skelettreste, die in der Nordkrypta der Kathedrale von Kwidzyn entdeckt
wurden, konnten drei Arten von gesundheitlichen Beschwerden unterschieden werden, mit de-
nen die Mitglieder des Kreuzritterordens zu kiampfen gehabt haben konnten. Die Verletzungen
und Schéden an den unteren und/oder oberen Gliedmaf3en wurden im Kampf oder durch Unfille
erlitten. Dann kam es zu Briichen, Schussverletzungen oder Schiden an den Béndern des Knies.
Sogar in den Erzihlungen des 14. Jahrhunderts werden psychische Stérungen erwéhnt, die auf
verschiedene Ursachen zuriickgefiihrt werden kénnen. Auch unter den Kreurordenrittern gras-
sierten mehr oder weniger schwere Infektionskrankheiten wie Erkéltungen, Magen-Darm-Pro-
bleme, Dysenterie, Pest und méglicherweise auch Tollwut. Die letzten in dem Artikel hervorge-
hobenen Gesundheitsprobleme waren chronische Krankheiten. Die Kreuzritter kimpften unter
anderem mit degenerativen Veranderungen, Zahnkaries, Nierensteinen und Sehstérungen.

Leczenie braci-rycerzy i kaplanéw oraz pozostalych oséb przebywajacych
w zamkach krzyzackich, m.in. pachotkéw i dieneréw', odbywalo si¢ w infirme-
riach, ktorych funkcjonowanie i zarzadzanie regulowaly przede wszystkim zapisy
zawarte w zredagowanych okolo polowy XIII w. ,Statutach”, a takze pojedyncze
ustepy w ich pozniejszych uzupelnieniach’. W literaturze przedmiotu niejedno-
krotnie prowadzono juz rozwazania na temat infirmerii na obszarze panstwa za-
konu krzyzackiego w Prusach’. Dlatego tez wystarczy jedynie nadmieni¢, iz na

' Dienerzy stanowili czes¢ czeladzi dworskiej wielkich mistrzow i innych wazniejszych urzednikow krzyzac-

kich. Zazwyczaj byli to mezczyzni wywodzacy sie z rodzin rycerskich, ktérzy petnili stuzbe dyplomatyczna i militarno-
-rycerska, za co otrzymywali wynagrodzenie. Szerzej na ten temat zob. - S. Jézwiak, Dienerzy w stuzbie zakonu krzyzac-
kiego w Prusach w drugiej potowie XIV - pierwszej potowie XV wieku. Liczebnos¢, utrzymanie, zakwaterowanie, ,,Zapiski
Historyczne” 2018, t. 83, z. 1.

> Die Statuten des Deutschen Ordens nach den dltesten Handschriften, hg. von M. Perlbach, Halle 1890,
s. 66-70; Reguta Zakonu Szpitala Najswietszej Marii Panny Domu Niemieckiego w Jerozolimie, przel. J. Trupinda, Pelplin
2011, s. 28-23, 70; S. Jozwiak, J. Trupinda, Krzyzackie zamki komturskie w Prusach. Topografia i uklad przestrzenny
na podstawie Sredniowiecznych Zrodet pisanych, Torun 2012, s. 43. Uzupelnianie i modyfikowanie tresci pierwotnych
XIII-wiecznych ,Statutéw’, opracowanych jeszcze w Ziemi Swietej, wynikalo z koniecznosci dostosowywania sie do
realiow ksztalttujacego sie panstwa zakonu krzyzackiego w Prusach, ktére znacznie roznily sie od tych bliskowschod-
nich. Zmian dokonywano z inicjatywy wielkich mistrzéw w XIV w. i pierwszej potowie XV w. - S. Jézwiak, J. Trupinda,
op. cit,, s. 39; eaedem, Organizacja zycia na zamku krzyzackim w Malborku w czasach wielkich mistrzéw (1309-1457),
wyd. 3, Malbork 2019, s. 29. Regulacj¢ odnoszaca si¢ do funkcjonowania infirmerii zawarto w ,,Ustawach” Ulricha von
Jungingen, zredagowanych na przelomie pazdziernika i listopada 1408 r. Dotyczylta ona kwestii opuszczania infirmerii
przez braci-rycerzy - eaedem, Krzyzackie zamki..., s. 43.

* Zob. np. M. Grzegorz, Rola szpitalnictwa w panstwie zakonu krzyzackiego w Prusach w XIII-XV w., w: Wkiad
starozytnosci, Sredniowiecza i renesansu w rozwéj nauk medycznych. Wybér materiatéw z sesji naukowej Torurn 12-13
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podstawie zrddel pisanych z konca XIV w. i pierwszej potowy XV w. ustalono, iz
zazwyczaj byly one zlokalizowane w obrebie przedzamczy zalozen zamkowych be-
dacych siedzibg komtura i podlegtego mu konwentu*. Co wiecej, niektére z nich
byly szczegélnie preferowane przez braci’. Przygladajac si¢ temu zagadnieniu na-
suwa si¢ jednoczesnie pytanie o rodzaj dolegliwos$ci zdrowotnych, z jakimi zmagali
sie Krzyzacy. Obecnos¢ medykow jest stosunkowo dobrze uchwytna w réznego ro-
dzaju przekazach pisanych i zostala juz szeroko omdéwiona przez Michaline Brode.
Badaczka w swoich artykulach oraz ksigzce przeprowadzila szczegétowe analizy
zrodet, ktére umozliwily sformutowanie wnioskéw na temat dziatalno$ci medykow
w oérodkach miejskich panstwa zakonnego oraz na rzecz urzednikéw krzyzackich
(zwlaszcza wielkich mistrzow), a takze stosowanych przez nich medykamentow
i zabiegdéw leczniczych®. Z tego wzgledu kwestie te nie beda poruszane w niniej-
szym artykule. Autorka skupi si¢ w nim jedynie na wskazaniu przykladéw rodza-
jow urazdéw i chordb, ktdre dotykaty cztonkéw Zakonu, co pozwoli uzyskaé pewien
wglad w ich kondycje zdrowotng. Podstawy Zrédtowe dla tych rozwazan stanowic¢
beda przede wszystkim kroniki i korespondencja powstate w XIV-XV w., dotych-
czasowe ustalenia historykéw oraz wyniki analiz antropologicznych szczatkow ko-
stnych trzech mezczyzn, odkrytych w trakcie badan archeologicznych w krypcie

wrzesnia 1980 ., Torun 1983; K. Pospieszny, Program i forma architektoniczna krzyzackich infirmerii zamkowych w Pru-
sach, w: Szpitalnictwo w dawnej Polsce, red. M. Dabrowska, J. Kruppé, Warszawa 1998, ,,Studia i Materialy z Historii Kul-
tury Materialnej’, t. 66; S. Jozwiak, J. Trupinda, Krzyzackie zamki..., s. 185-202; eaedem, Organizacja zycia..., s. 378-396;
eaedem, Lokalizacja infirmerii w topografii krzyzackich zamkow komturskich w Prusach w poznym Sredniowieczu, w: Od
»hospitale” do szpitala, red. R. Kubicki, ,Studia Historica Gedanensia’, t. 11, Gdansk 2020; D. Szczupak, Higiena i zdrowie
na zamkach w panstwie krzyzackim w Prusach (XIII-XV w.) w $wietle badan archeologiczno-architektonicznych, Torun
2021, maszynopis pracy magisterskiej w archiwum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, s. 145-150.

* Do wyjatkow od tej reguly by¢ moze zaliczala sig infirmeria przeznaczona dla braci-kaptanéw w Malborku.
Miataby ona by¢ zlokalizowana gdzies w obrebie potnocnego parchamu zamku wysokiego - S. Jozwiak, J. Trupinda, Lo-
kalizacja infirmerii..., s. 68. W tym miejscu warto jeszcze zaznaczy¢, iz niekiedy w zamku komturskim infirmeria mogta
czasowo nie istnie¢. Taka sytuacja miata miejsce w Radzyniu Chelminskim, o czym informujg skargi braci z tamtejszego
konwentu, skierowane do komtura najprawdopodobniej u schytku lat 30. XV w. Domagano si¢ w nich m.in. wybudowa-
nia infirmerii, aby w przypadku choroby bracia mieli w niej swoje 16zko - eaedem, Krzyzackie zamki..., s. 200-201.

> Ibidem, s. 188-201; eaedem, Topografia i uklad przestrzenny krzyzackiego zamku komturskiego w Toruniu
w Swietle Sredniowiecznych Zrédetl pisanych, ,,Zapiski Historyczne” 2016, t. 81, z. 3, s. 464, 476; eaedem, Lokalizacja
infirmerii..., s. 76-82; D. Szczupak, op. cit., s. 146-147, 149-150. Do takowych infirmerii zaliczy¢ nalezy infirmerie zam-
kowa w Gdansku. Na jej szczegolne znaczenie posrednio wskazuje zredagowany 10 X 1445 r. list komtura torunskiego
do wielkiego mistrza, w ktorym zawarto prosbe o skierowanie brata Sparneckera do infirmerii w Gdansku - S. Jézwiak,
J. Trupinda, Topografia i uktad przestrzenny..., s. 30. Jednak jego tre$¢ nie informuje o powodzie wyboru wiasnie tego
miejsca. Pozostaje zatem jedynie przypuszczaé, iz o renomie danej infirmerii mogly decydowac co najmniej trzy (wspét-
istniejace lub nie) czynniki - lepsze wyposazenie, lepsza opieka medyczna (bardziej wykwalifikowani medycy) oraz
szczeg6lne walory zdrowotne $srodowiska (chociazby wody) - D. Szczupak, op. cit., s. 150.

¢ Zob. np. M. Broda, Lekarze pochodzqgcy spoza paristwa zakonnego w Prusach w otoczeniu wielkich mistrzow
krzyzackich w XIV i pierwszej polowie XV wieku, ,,Zapiski Historyczne” 2011, t. 76, z. 3; eadem, Instrukcje lekarskie dla
wielkiego marszatka zakonu krzyzackiego z pierwszej potowy XV wieku, ,Rocznik Torunski’, t. 39, 2012; eadem, Lekarze
w panistwie zakonu krzyzackiego w Prusach w XIV-XV wieku, Krakow 2013; eadem, Wskazowki o rodzaju, stosowaniu
i dzialaniu specyfikéw medycznych oraz przeprowadzaniu zabiegéw diagnostycznych. Zrédlo do dzialalnosci lekarskiej
w paristwie zakonu krzyzackiego w Prusach w XV stuleciu, ,Studia z Dziejéw Sredniowiecza” 2013, t. 17.
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»ponocnej” katedry w Kwidzynie’. Ostatnie z wymienionych majg szczegdlne
znaczenie dla badan nad wspomnianym zagadnieniem, gdyz na podstawie usta-
lonego wieku mezczyzn w chwili $mierci (maturus — w przedziale 50-60 lat®) oraz
wzmianek w $redniowiecznych i nowozytnych zrédlach pisanych sformulowano
przypuszczenie, iz najprawdopodobniej pochowano tam trzech zwierzchnikéw
Zakonu - Wernera von Orseln (zm. 18 XI 1330), Ludolfa Kéniga von Wattzau (zm.
1348) oraz Heinricha von Plauen’ (?) (zm. 1429)".

URAZY I KONTUZJE

Urazy i kontuzje byly niewatpliwie najbardziej powszechnymi uszczerbkami na
zdrowiu, w szczegélnosci w odniesieniu do braci-rycerzy, niejednokrotnie bio-
racych udzial w walkach. Mimo to, $redniowieczne zrédla pisane proweniencji
krzyzackiej zawieraja niewiele bezposrednich wzmianek na ten temat. W pierwszej
kolejnosci nalezy wspomnie¢ tu o jednym z zapiséw w kronice Wiganda von Mar-
burg. Zgodnie z jego trescia, w dniu $w. $w. apostotéw Filipa i Jakuba (6 V) 1356 r.
wielki mistrz Winrich von Kniprode przybyl do Ragnety, gdzie z jego inicjatywy
wznoszono warowni¢. Przechadzajac si¢ nad jakim$ wielkim rowem (fosa? natu-
ralnym zaglebieniem terenu?) w poblizu jeziora Ragneta, potknat si¢ i upadl tak
nieszczesliwie, iz zlamat sobie prawg noge''. Ztamanie konczyny odnotowano takze
w ksiedze podskarbiego malborskiego z lat 1399-1409. W roku 1401 chirurg Wach-
smut'? otrzymal zaplate za leczenie ztamanej reki pachotka pracujacego w karwanie

7 Krypte ,,pétnocng” odstonigto pod posadzka w potudniowo-wschodniej czesci prezbiterium, w przestrzeni
pomiedzy jego poludniowym murem a XIX-wieczng arkadowa $ciang dzialowa (wykop I11/2007). Wyniki badan arche-
ologicznych w przestrzeni krypty i innych partiach katedry kwidzynskiej zostaty zaprezentowane m.in. przez Bogumita
Wisniewskiego i Tomasza Koztowskiego — T. Koztowski, Eksploracja krypty potnocnej w prezbiterium kosciola katedral-
nego w Kwidzynie, w: Katedra w Kwidzynie - tajemnica krypt, red. M. Grupa, T. Koztowski, Kwidzyn 2009; B. Wisniew-
ski, Badania archeologiczne w katedrze kwidzyriskiej — przestanki i rezultaty, w: Katedra w Kwidzynie....

8 T. Koztowski, A. Drozd, Ludzkie szczgtki kostne wydobyte z krypty pétnocnej w prezbiterium kosciota kate-
dralnego w Kwidzynie w $wietle badari antropologicznych i paleopatologicznych, w: Katedra w Kwidzynie..., s. 46, 53, 55.

° Watpliwosci co do identyfikacji jednego z pochéwkéw jako nalezacego do Heinricha von Plauen wynikaja
z analizy kilku Zrédet pisanych, ktorych tres¢ wskazuje, iz spoczat on w kaplicy $w. Anny w Malborku. Ponadto zacho-
wala si¢ tam takze jego plyta nagrobna; zob. — R. Czaja, Pochowki wielkich mistrzéw zakonu krzyzackiego w katedrze
w Kwidzynie w Swietle Zrodel pisanych, w: Katedra w Kwidzynie..., s. 35-36; S. Jozwiak, J. Trupinda, Pogrzeby, pochéwki
i sposoby upamietnienia braci Zakonu Niemieckiego w Sredniowiecznych Prusach. Kilka uwag w kontekscie funkcjonowa-
nia kaplicy sw. Anny, w: Kaplica sw. Anny na zamku wysokim w Malborku. Dzieje, wystrdj, konserwacja, red. J. Hochleit-
ner, M. Mierzwinski, Malbork 2016, s. 34.

1 R. Czaja, op. cit; M. Grupa, T. Kozlowski, Podsumowanie, w: Katedra w Kwidzynie..., s. 183; T. Koztowski,
A. Drozd, op. cit., s. 66.

""" Wigand von Marburg. Nowa kronika pruska, oprac. S. Zonenberg, K. Kwiatkowski, Torun 2017, s. 265;
D. Szczupak, op. cit., s. 132.

2 Wachsmut udzielal pomocy medycznej Krzyzakom, w szczegdlnosci w Malborku, od 1400 do co najmniej
1409 . - M. Broda, Lekarze w panstwie zakonu..., s. 91-92. Jego dziatalnos¢ zostala omowiona przez Michaling Brode -
ibidem, s. 91-94.
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(wozowni) na drugim przedzamczu zamku w Malborku®. O doznawaniu tego ro-
dzaju uszkodzen kosci $wiadczy¢ moze réwniez konstruowanie przez Heinricha
von Pfalzpaint* m.in. drewnianych opatrunkéw szynowych (przede wszystkim
przy ztamaniach obojczyka) oraz ,,skrzynek” z drewnianych deszczutek® (ryc. 1).
Wobec posiadanej wiedzy i doswiadczenia medycznego, wspomniany brat-rycerz
dzialal réwniez poza swoim konwentem (malborskim). W kontekscie prowadzo-
nych rozwazan nalezy powola¢ si¢ tu na niedatowany koncept listu wielkiego mi-
strza Ludwika von Erlichshausen do komtura zamkowego w Przezmarku'®. Z jego
tresci wynika, iz brat Reynhardt Gartinger (czlonek konwentu gniewskiego) doznat
blizej nieokreslonego urazu reki, ktdry byl na tyle powazny, iz grozit mu jej bezwtad.
Z tego wzgledu zwierzchnik Zakonu prosit adresata listu o jak najszybsze sprowa-
dzenie do Gniewa brata Heinricha von Pfalzpaint. Zapewnial on jednoczesnie, iz
wszystkie wydatki zwigzane z jego pobytem w Gniewie zostang pokryte przez braci
z tamtejszego konwentu'’. Réwnie lakonicznie, lecz prawdopodobnie na temat ura-
zu, brzmi nieco starszy zapis w przywolanej juz wyzej ksiedze podskarbiego mal-
borskiego. Odnosi si¢ on do 1408 r. i informuje o zaplacie dla chirurga Wachsmuta
za leczenie chorej reki i nogi zarzadcy karwanu (Karwansherr) na przedzamczu
w Malborku®. Co prawda, wzmianka ta nie wskazuje bezposrednio rodzaju scho-
rzen tych konczyn, lecz biorgc pod uwage fakt, iz praca w karwanie polegata m.in.
na produkcji oraz naprawie wozéw podrdznych i wojskowych", mozna przypusz-
czad, iz niejednokrotnie doznawano wowczas réznego rodzaju urazéw i kontuzji.

Do omawianych uszkodzen ciala dochodzilo réwniez wskutek postrzatu
z broni miotajacej (fukéw i kuszy) i palnej (np. hakownic), na co wskazujg srednio-
wieczne zrédta pisane. Leczeniem takowego urazu zajmowal si¢ chociazby wspo-
minany juz kilkukrotnie Wachsmut. W 1403 r. sprawowal on opieke¢ medyczna

% Das Marienburger Tresslerbuch der Jahre 1399-1409, hg. von E. Joachim, Konigsberg 1896, s. 120; M. Broda,
Lekarze w patistwie zakonu..., s. 93.

'* Heinrich von Pfalzpaint, prawdopodobnie od 1448 r. cztonek konwentu malborskiego, zajmowat si¢ chirur-
gia. Najprawdopodobniej zostat on wyekspediowany do Prus z Ellingen i juz wéwczas miat on posiada¢ doswiadczenie
w leczeniu ran, ktore zdobywat réwniez w trakcie wspomnianej podrézy - ibidem, s. 97. Najbardziej aktywnie dziatal
w trakcie oblezenia zamku w Malborku w latach 1454-1457, gdzie sprawowal opieke medyczng nad osobami poszko-
dowanymi w trakcie walk - ibidem, s. 98; eadem, Wskazowki o rodzaju..., s. 255; S. Jozwiak, J. Trupinda, Organizacja
zycia..., s. 258-259. Zdobytym do$wiadczeniem i wiedzg dzielil sie ze swoimi ,uczniami” - bratem Heinrichem von
Baldenstetten i Hansem von Tiefen — pdzniejszym wielkim mistrzem - M. Broda, Lekarze w paristwie zakonu..., s. 98.
W 1460 r. Heinrich von Pfalzpaint podjat si¢ napisania traktatu o ranach i sposobach i leczenia, zatytutowanego ,Wiin-
darznei” - S. Jozwiak, J. Trupinda, Organizacja zycia..., s. 258-259.

'* Buch der Biindth-Ertznei von Heinrich von Pfolsprundt Bruder des Deutschen Ordens. 1460, von H. Haeser,
A. Middeldorpf, Berlin 1868, s. 69-83; D. Szczupak, op. cit., s. 135.

'* Prawdopodobnie opracowano go w pierwszej potowie 1454 r. Za te informacj¢ oraz za udostepnienie tresci
tego zrodla, autorka sktada podzigkowania prof. dr. hab. Stawomirowi Jozwiakowi.

7" Geheimes Staatsarchiv Preufischer Kulturbesitz Berlin-Dahlem, XX. Hauptabteilung, Ordensbriefarchiv,
28598; D. Szczupak, op. cit., s. 134.

'8 Das Marienburger Tresslerbuch..., s. 223.
¥ S. Jozwiak, J. Trupinda, Organizacja zycia..., s. 433.
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Ryc. 1. Préba rekonstrukeji ,,skrzynki” z deszczu-
tek, uzywanej przez Heinricha von Pfalzpaint do
usztywnienia ztamanej konczyny (rys. Autorka)
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Ryc. 2. Narzedzia wykorzystywane przez Heinricha von Pfalzpaint do usuwania pociskow
z ran (oprac. Autorka wg ,,Buch der Biindth-Ertznei” 1868)

nad pruskim rycerzem - Mikolajem von Schillingsdorf, ktéremu dwukrotnie
przestrzelono palec podczas zimowej rejzy*. Ponadto o odnoszeniu urazéw od
pociskéow z wymienionych wyzej typéw broni mozna wnioskowa¢ takze na pod-
stawie traktatu Heinricha von Pfalzpainta, gdzie zawarto informacje o narzedziach
konstruowanych w celu usunigcia kul oraz grotéow strzal i beltéw. W takich przy-
padkach niezbedne byto zastosowanie hakéw, zelaznych rysikow, szpatutek, czy tez
metalowych sond' (ryc. 2).

» Das Marienburger Tresslerbuch..., s. 249; M. Broda, Lekarze w parstwie zakonu..., s. 93; D. Szczupak, op. cit.,

s. 133.
' Buch der Biindth-Ertznei..., s. 64-69; D. Szczupak, op. cit., s. 135.
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Istotne znaczenie dla rozwazan na temat kontuzji i urazéw maja wyniki ana-
lizy antropologicznej szkieletu nr 2 — prawdopodobnie nalezacego do Wernera von
Orseln®. Na prawej kosci piszczelowej, w obrebie jej blizszej nasady stwierdzono
obecnos¢ licznych otworkdéw i torbieli kostnych, a z kolei na powierzchni stawo-
wej kosci strzatkowej zaobserwowano skostnienie wiezadta®. Przyczyna tego urazu
bylto uszkodzenie wig¢zadet krzyzowych i piszczelowo-strzatkowego blizszego. Na
tej podstawie badacze uznali, iz musiato to powodowac dolegliwosci bélowe pra-
wego kolana, a by¢ moze nawet utykanie na te noge*. W jaki sposéb mogto dojs¢
do tego urazu? Zrodla pisane nie zawieraja wzmianek na ten temat w odniesieniu
do wielkiego mistrza Wernera von Orseln, dlatego tez mozna jedynie przypuszczac,
iz uszkodzenie wigzadel mogto nastapi¢ wskutek upadku z konia, nieszczesliwego
potkniecia sie lub w trakcie walki®.

CHOROBY PSYCHICZNE

Zapisy na temat choroby psychicznej pochodzg z dwoch XIV-wiecznych zrodet
narracyjnych - kroniki oliwskiej i kroniki Wiganda von Marburg. Ich autorzy
opisali w nich zaburzenia psychiczne Ludolfa Kéniga von Wattzau, do ktérych
gléwnie przyczynilo si¢ obwinianie tego zwierzchnika Zakonu przez braci i $wiec-
kie rycerstwo o litewska wyprawe odwetowa na obszar Inflant w 1345 r.* Wedlug
Wiganda von Marburg, od tego czasu mistrz Ludolf stal si¢ niezdolny do podej-
mowania jakichkolwiek decyzji, a takze mial wypowiadac si¢ rzadko i w niejasny
sposob”. Ponadto dostojnicy zaczeli obawiaé sie o jego zycie, w zwigzku z tym
podjeli decyzje o wyznaczeniu jednego lub kilku stuzacych, majacych strzec wiel-
kiego mistrza. Jednak miato to negatywny wplyw na jego stan psychiczny, co
ostatecznie doprowadzito do ciezkiego zranienia nozem stugi, gdyz szczegélnie
przeszkadzal on w modlitwie®. Po tym zdarzeniu Ludolf Konig ztozyt urzad i zo-
stal mianowany komturem Pokrzywna, gdzie przebywal do swojej $mierci w roku
1347%,

2 T. Koztowski, A. Drozd, op. cit., s. 66.

»  Ibidem, s. 54.

2 Ibidem, s. 54-55.

» D, Szczupak, op. cit., s. 137.

Kronika oliwska. Zrédto do dziejow Pomorza Wschodniego z potowy XIV wieku, thum. D. Pietkiewicz, Mal-
bork 2008, s. 112; Wigand von Marburg..., s. 231, 233.

¥ Wigand von Marburg..., s. 231.

# Kronika oliwska..., s. 113; Wigand von Marburg..., s. 233.

» Kronika oliwska..., s. 113. Wigand von Marburg nieco inaczej postrzegat rezygnacje Ludolfa Koniga. Tres¢
jego kroniki sugeruje, iz mogh by¢ do tego przymuszony lub obalony przez innych dostojnikoéw zakonnych - Wigand
von Marburg..., s. 233. W tym miejscu warto jeszcze wspomnie¢, iz z powodu choroby urzad wielkiego mistrza ztozyt
takze Paul von Russdorf w 1441 r. - A. Radziminski, ]. Tandecki, Katalog dokumentow i listow krzyzackich Archiwum
Paristwowego w Toruniu, t. 1, Warszawa 1994, s. 97; D. Szczupak, op. cit. s. 138, przyp. 94.
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Opisane zachowania wielkiego mistrza wskazywalyby na depresje. Jednym z jej
przejawow mogly by¢ mysli suicydalne, o ktorych pojawianiu sie mogtyby sugerowac
wspomniane wyzej obawy dostojnikéw o zycie swojego zwierzchnika™. Nalezy wzig¢
jeszcze pod uwagg, iz zatamanie psychiczne oraz problemy z podejmowaniem decy-
zji i wystawianiem sie zaliczane sa do jednych z objawéw choréb: Creutzfelda-Jacoba,
Alzheimera i Parkinsona. Badania DNA szczatkéw kostnych, nalezacych prawdopo-
dobnie do Ludolfa Koniga von Wattzau, wykazaly, iz byt on predysponowany wiasnie
do tych trzech choréb®. Jednakze nie byly to jedyne problemy zdrowotne wielkiego
mistrza, gdyz zmagat si¢ on réwniez ze zwyrodnieniami kregostupa i prawego barku™.

CHOROBY ZAKAZNE

Uzywajac pojecia ,,choroby zakazne” w odniesieniu do $redniowiecza, w pierwszej ko-
lejno$ci nasuwa si¢ na mysl epidemia dzumy (,,czarnej Smierci”). Dotarla ona takze na
obszar panstwa zakonu krzyzackiego w Prusach, o czym informuje kronika oliwska
w odniesieniu do (prawdopodobnie) roku 1349%. Jej autor odnotowal, iz pojawila sie

7»

tam juz ,,czarna $mier¢” i zabija ona niezliczona ilo$¢ kobiet i mezczyzn*. Kolejna zara-
za na terenie Prus pojawila si¢ w 1398 r.** Cho¢ nie ma pewnosci jaka dokfadnie byta to
choroba, to niewykluczone, iz woéwczas ponownie moglto dojsé¢ do epidemii dzumy™.
Trudno réwniez okresli¢ rodzaj zarazy w Malborku, o ktérej wiadomo z datowanego na
druga lub trzecig dekade XV w. listu komtura Elblaga do wielkiego mistrza”. Zwierzch-
nik elblaskiego konwentu, a zarazem wielki szpitalnik, wyrazit w nim obawy o zdrowie

30

D. Szczupak, op. cit., s. 138.
M. Grupa, T. Koztowski, op. cit., s. 184; D. Szczupak, op. cit., s. 138.
Na ten temat — por. dalej.
Na takg chronologie moze wskazywac zapis poprzedzajacy opis zarazy na obszarze Prus. Dotyczy on zakazu
procesji biczownikow, ktory zostat wydany w 1349 r. przez papieza Klemensa VI - Kronika oliwska..., s. 124, przyp. 657.

* Ibidem, s. 124.

* Piotr z Dusburga. Kronika ziemi pruskiej, thum. S. Wyszomirski, Torun 2004, s. 245.

*D. Szczupak, op. cit., s. 143. Nawroty epidemii nie byly czyms$ nadzwyczajnym w okresie $redniowiecza.
Jako przyktad mozna wskaza¢ tu Cesarstwo Bizantyjskie, gdzie w latach 1346-1453 miato miejsce az 61 nawrotow za-
razy; zob. - P. Wiland, Trzy fale pandemii dzumy: ,zaraza Justyniana”, ,,czarna Smier¢” i dzuma epoki nowozytnej - po-
dobietistwa i réznice, w: Czystos¢ i brud. Higiena w sredniowieczu, red. W. Korpalska, W. Slusarczyk, Bydgoszcz 2014,
s. 311. W kontekscie dzumy warto jeszcze krotko wspomnie¢ o pochodzacych z polowy XV w. instrukcjach dotyczacych
zdrowego trybu zycia, opracowanych zapewne dla wielkiego mistrza Konrada von Erlichshausen, gdyz niektore z nich
zawieraly zasady wlasciwego postgpowania na obszarach objetych dzumg — M. Broda, Lekarze w paristwie zakonu. ..,
s. 146, 150. Nie musi to jednak $wiadczy¢ o panujacej wowczas epidemii, rownie dobrze instrukcje te mogly mie¢ jedynie
charakter zapobiegawczy - D. Szczupak, op. cit., s. 143.

¥ Biorgc pod uwage zaproponowana chronologie zredagowania listu, mozna wskaza¢ jego potencjalnego
nadawce i adresata. W tym przedziale czasowym urzad komtura elblaskiego (zarazem wielkiego szpitalnika) sprawo-
wali kolejno: Werner von Tettingen (1404-1412), Herman Gans (1412-1416), Heinrich Holt (1416-1428), Walrabe von
Hunsbach (1428-1429) i Konrad von Beldersheim (1429-1432); zob. - B. Jahnig, Dostojnicy zakonu krzyzackiego w Pru-
sach, w: Zakon krzyzacki w Prusach i Inflantach. Podzialy administracyjne i koscielne w XIII-XVI wieku, red. R. Czaja,
A. Radziminski, Torun 2013 s. 293. Natomiast zwierzchnikami Zakonu byli wowczas: Heinrich von Plauen (1410-1413),
Michat Kiichmeister von Sternberg (1413-1422) i Paul von Russdorf (1422-1441); zob. - ibidem, s. 289-290.
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zwierzchnika Zakonu, gdyz osoby z jego otoczenia wychodzity kazdego dnia do miasta,
gdzie panowata blizej nieokreslona zaraza. Z tego wzgledu komtur zalecal jak najszyb-
szy wyjazd do Elblaga albo najlepiej do Sztumu™®.

Przechodzac juz do poszczegdlnych przykladéw chorob zakaznych, szcze-
golnie interesujacg kwestig jest dolegliwo$¢ wielkiego mistrza Konrada von Wal-
lenrode, bedaca jednoczesnie przyczyng jego $mierci. Najstarsze wzmianki na ten
temat pochodza z kroniki Jana Leo (1562-1635) - kanonika i dziekana kolegiaty
w Dobrym Miescie. Z ich tresci wynika, iz w trakcie powrotu z rejzy mistrz Konrad
mial dosta¢ wysokiej goraczki wraz z bardzo silnymi boélami, ktére jeszcze tego
samego dnia doprowadzity do $mierci®. Niestety kronikarz nie wskazatl Zrédta
tych informacji. Nieco wigcej na ten temat napisala Anneliese Triller w jednym ze
swoich artykuléw. Badaczka postuzyla sie blizej nieokreslonymi $redniowieczny-
mi przekazami pisanymi, zawierajagcymi wzmianki o nagtej $mierci spowodowane;
wysoka goraczka i cierpieniem wynikajacym z niemozno$ci ugaszenia pragnienia.
Smier¢ miala nastapi¢ tak szybko, iz kaptan nie zdazyt udzieli¢ zwierzchnikowi
Zakonu ostatniego sakramentu®. Na podstawie tych opiséw A. Triller sformulo-
wala przypuszczenie, iz Konrad von Wallenrode zmarl na skutek zapalenia ptuc,
zatrucia krwi lub, co najbardziej prawdopodobne, wscieklizny*'. Czy przypusz-
czenia o wiciekliznie moga by¢ uznane za stuszne? Podstawowymi objawami tej
choroby sa przede wszystkim wysokie goraczki, nudnosci, béle gtowy, niepokoj
i wodowstret*. Przywotane wyzej teksty informuja o silnych bélach, goraczce oraz
pragnieniu. To ostatnie moglo wigzac si¢ z wodowstretem, przejawiajacym sie bo-
lesnymi skurczami krtani przy piciu ptynéw*. Gdyby przyja¢ takie zalozenie, to
wowczas decyzja medyka o niepodawaniu napoju umierajgcemu wielkiemu mi-
strzowi wydawalaby sie zrozumiala — w ten sposéb chcial zapewne oszczedzi¢ mu
dodatkowego cierpienia. Co za tym idzie, mozna ostroznie zgodzi¢ si¢ z A. Triller,
iz przyczyna $mierci Konrada von Wallenrode byta prawdopodobnie wscieklizna*.
Tym samym nasuwa si¢ jeszcze pytanie o okolicznosci zakazenia tg chorobg. Nale-
zy bra¢ pod uwage dwie mozliwosci — ugryzienie przez psa lub jakies§ dzikie zwie-
rzg, albo tez spozycie miesa upolowanych zwierzat, bedacych nosicielami wirusa®.

S, Jozwiak, J. Trupinda, Zamek krzyzacki w Sztumie w Sredniowieczu w Swietle Zrédel pisanych, w: 600 lat
Sztumu. Studia z dziejéw miasta i parafii w. Anny, red. A. Starczewski, R. Biskup, Pelplin 2017, s. 38.

¥ Dzieje Prus. Jan Leo, z braniewskiego wydania z roku 1725, przel. ]. Wojtkowski, Olsztyn 2008, s. 189-194.

0 A. Triller, Konrad von Wallenrode, Hochmeister des Deutschen Ordens (1391-1393), im Spiegel der Quellen iiber
Dorothea von Montau, ,,Zeitschrift fiir die Geschichte und Alterthumskunde Ermlands’, Bd. 34, 1970, s. 22, przyp. 7.

' Ibidem.

7. Glinski, Zoonotyczne choroby zwierzgt townych. Czesé I. Wiosnica, wicieklizna, tularemia, borelioza, ,,Zy-
cie Weterynaryjne’, t. 91, nr 8, 2016, s. 562.

# Ibidem.

* D. Szczupak, op. cit., s. 139-140.

* Ibidem, s. 140.
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Na podstawie okresu wylegania sie wscieklizny u czlowieka mozna jeszcze podjac
probe wskazania czasu zakazenia®. Mistrz Konrad zmart 25 lipca 1393 r.%, zatem
najwczesniej moglo to mie¢ miejsce latem 1392 r., a najpdzniej w ciagu trzech mie-
siecy 1393 r. — kwietnia, maja badz czerwca*.

Powazna choroba zakazna panowala réwniez od schytku lipca do drugiej po-
fowy sierpnia 1409 r. wérdd braci-rycerzy i $wieckiej zalogi trzech zamkéw na ob-
szarze Zmudzi - Ragnecie, Tylzy oraz przy ujéciu rzeki Dubissy do Niemna®. Przy
czym w ostatnim z wymienionych obiektéw sytuacja byta szczegdlnie niekorzystna,
gdyz stan zdrowia jego zalogi byt na tyle krytyczny, iz uniemozliwiat on wlasciwe
strzezenie warowni”. Wzmianki w zrédlach pisanych nie precyzuja rodzaju choro-
by, jednak fakt, iz trwala ona w okresie letnim sklania ku przypuszczeniu, iz byta to
dyzenteria (czerwonka). Z reguly pojawiala si¢ ona przy wysokich temperaturach
(zwlaszcza latem) i w trudnych warunkach sanitarnych, a do jej typowych objawow
zalicza si¢ krwawg biegunke, nudnosci, bdl brzucha i goraczke™'.

Czlonkowie zakonu krzyzackiego zmagali si¢ réwniez z mniej powaznymi
dolegliwosciami, o czym w poséredni sposéb informuje chociazby instrukcja lekar-
ska, opracowana dla wielkiego marszalka Josta von Strupperg prawdopodobnie
w latach 20. lub 30. XV w.* Zawierala ona zalecenia dotyczace dawkowania po-
szczegolnych medykamentéw, ktore miaty by¢ stosowane przy przezigbieniu i to-
warzyszacych mu dolegliwosciach drog oddechowych (np. kaszlu, kataru), a takze
dla wzmocnienia odpornosci i poprawy funkcjonowania przewodu pokarmowe-
go”. Mozna zatem stwierdzi¢, iz wielki marszatek musial mie¢ nie tylko obnizo-
ng odpornos¢, ale rdwniez problemy gastryczne™. Te ostatnie doskwieraly takze
wielkiemu komturowi Ulrichowi von Eisenhofen. W liscie z 1460 r. skarzyl si¢ on

¢ Czas wylegania si¢ wécieklizny zazwyczaj wynosi od jednego do trzech miesiecy, znacznie rzadziej - od
10 dni do jednego roku. Smier¢ nastepuje przewaznie w ciggu trzech tygodni od wystapienia objawow - Z. Glinski,
op. cit., s. 562.

¥ B. Jahnig, op. cit., s. 289.

D, Szczupak, op. cit., s. 140.

¥ Codex Epistolaris Vitoldi Magni Ducis Lithuaniae 1376-1430, ed. A. Prochaska, Cracoviae 1882, Monumenta
Medii Aevi Historica Res Gestas Poloniae Illustrantia, t. 6, Cracoviae 1882, s. 191-192; S. Jozwiak, Ofensywa Zakonu, w:
S. Jozwiak, K. Kwiatkowski, A. Szweda, S. Szybkowski, Wojna Polski i Litwy z zakonem krzyzackim w latach 1409-1411,
Malbork 2010, s. 133-134; S. Jozwiak, A. Szweda, Posrednie i bezposrednie przyczyny wojny Krélestwa Polskiego i Wielkie-
go Ksiestwa Litewskiego z zakonem krzyzackim, w: Wojna Polski i Litwy..., s. 61.

%0 8. Jozwiak, A. Szweda, op. cit., s. 61. Krytyczny stan zdrowia jego zatogi sprawil, iz rezydujacy tam wojt
zmudzki (Michat Kiichmeister von Sternberg) podjat decyzje o opuszczeniu i spaleniu obiektu; zob. - Johann’s von
Posilge, officialis von Pomesanien, Chronik des Landes Preussen, hg. von E. Strehlke, Leipzig 1866, Scriptores Rerum
Prussicarum, Bd. 3, s. 303.

> M. Derda, M. Cholewinski, A. Klimberg, J. T. Marcinkowski, E. Hadas, Wektory przenoszgce choroby pa-
sozytnicze, bakteryjne i wirusowe czlowieka. II. Pluskwiaki, karaluchy, pchly, mrowki i kleszcze, ,Hygeia Public Health”
2017, t. 52, nr 3, 5. 218; D. Szczupak, op. cit., s. 144.

2 M. Broda, Instrukcje lekarskie..., s. 125-126.

3 Ibidem, s. 128-132.

D, Szczupak, op. cit., s. 142.


https://lubimyczytac.pl/autor/83263/krzysztof-kwiatkowski
https://lubimyczytac.pl/autor/20607/adam-szweda
https://lubimyczytac.pl/autor/61861/sobieslaw-szybkowski

Dolegliwosci zdrowotne cztonkow zakonu krzyzackiego w XIV-XV w. 229

wielkiemu mistrzowi Ludwikowi von Erlichshausen na swoja chorobe i jednocze-
$nie prosil o dostarczenie mu blizej nieokreslonego $rodka przeczyszczajacego™.

CHOROBY PRZEWLEKLE

Istotnych danych na temat mozliwych choréb przewlektych dostarczyly badania
antropologiczne szczatkow kostnych odkrytych w trakcie badan archeologicznych
krypty ,pdéinocnej” katedry w Kwidzynie. W przypadku najstarszego szkieletu, na-
lezacego prawdopodobnie do Wernera von Orseln, zaobserwowano zmiany zwy-
rodnieniowo-degeneracyjne w postaci osteofitdw na trzonach kregéw kregostupa,
zapewne powstalych wskutek naturalnego starzenia si¢ uktadu kostnego®. Poza
tym stwierdzono przyzyciowe braki trzonowcéw w uzebieniu, przejawiajace sie
calkowicie zaro$nietymi zebodotami i obnizong wysokoscia zuchwy (ryc. 3). Przy-
czyna tego mogta by¢ zaréwno prochnica, jak i choroby przyzebia®. Z podobnymi
dolegliwo$ciami zmagal si¢ Ludolf Konig, gdyz analiza zuchwy wykazala utrate
za zycia prawych, drugich przedtrzonowcdéw, a na trzonach kregéw znajdowaly
sie rowniez osteofity®. Jednak w przypadku kregéw z piersiowego odcinka kre-
gostupa widoczne byty tez pojedyncze $lady po tzw. guzkach Schmorla, ktére by¢
moze wynikaly z aktywnosci fizycznej, takiej jak jazda konno* (ryc. 4). Zmiany
zwyrodnieniowe obecne byly jeszcze na powierzchni prawego stawu barkowego,
gdzie zaobserwowano sklerotyzacje i perforacje powierzchni stawowej®. Najbar-
dziej prawdopodobna przyczyng ich powstania wydaje si¢ czeste postugiwanie sie
bronia, powodujace przecigzenie prawej konczyny goérnej, na co stusznie zwrocili
juz uwage Tomasz Kozlowski i Alicja Drozd®'. Jesli chodzi o trzeci szkielet, iden-
tyfikowany z Heinrichem von Plauen, na trzonach jego kregéw takze stwierdzo-
no zmiany zwyrodnieniowo-degeneracyjne, zwigzane z naturalnym starzeniem
sie ukladu kostnego. Jednak trzon jednego z kregdéw piersiowych ulegl ztamaniu
kompresyjnemu, spowodowanego zapewne osteoporoza®, cho¢ tego rodzaju zla-
mania niekiedy mogty by¢ tez spowodowane upadkiem z pewnej wysokosci, np.
z grzbietu konia®. Odnos$nie szczatkéw kostnych mistrza Heinricha nalezy jeszcze
wspomnie¢ o wyrosli chrzestno-kostnej, zarejestrowanej niemal u dalszej nasady

» M. Broda, Lekarze w panstwie zakonu..., s. 133-134.

5 T. Koztowski, A. Drozd, op. cit., s. 54-55.

77 Ibidem, s. 55.

% Ibidem, s. 56.

¥ Ibidem.

& Ibidem.

' Ibidem, s. 66.

6 Ibidem, s. 47, 51.

P.D. Mitchell, Medycyna podczas krucjat. Wojna, rany i Sredniowieczna chirurgia, ttum. N. Rataj, M. Jozefo-
wicz, Krakéw 2021, s. 168.
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Ryc. 3. Uszkodzona zuchwa szkieletu nr 2, identyfikowanego z Wernerem von Orseln. Wi-
doczne zaro$niete z¢bodoty (za T. Koztowski, A. Drozd 2009)

Ryc. 4. Kregi piersiowe z kregostupa szkieletu nr 3, identyfikowanego z Ludolfem Konigiem
von Wattzau. Po lewej stronie widoczne osteofity, po prawej — $lad po tzw. guzku Schmorla
(za T. Koztowski, A. Drozd 2009)

prawej kosci udowej*. Ksztaltowaly si¢ one pod wptywem rozbudowanych mie-
$ni przywodzicieli, co z kolei moglo by¢ uwarunkowane przede wszystkim jazda
konng w petnym uzbrojeniu®. Co za tym idzie, by¢ moze w ten sposéb nalezaloby
interpretowac wyrosl na kosci udowej omawianego szkieletu.

¢ T. Koztowski, A. Drozd, op. cit., s. 47.
% PD. Mitchell, op. cit., s. 153.
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Ryc. 5. Apostot czytajacy w okularach. Fragment oltarza z ko-
$ciola w Bad Wildungen, wykonanego przez Conrada von Soest
ok. 1403 r. (zrédlo: Wikimedia Commons)

Szczegolnie chorowitym cztowiekiem, zwlaszcza u schytku zycia, byt wielki
mistrz Konrad von Jungingen. Sredniowieczne zrédta pisane poswiadczajg obecno$é
przy nim kilku medykéw o réznych specjalizacjach®. Gléwnym problemem zdro-
wotnym tego dostojnika byta kamica nerkowa, co mozna stwierdzi¢ na podstawie
zazywanych przez niego medykamentéw oraz zalecanych zabiegéw medycznych
i diet”. Prawdopodobnie mial on jeszcze problemy ze wzrokiem, na co wskazujg
zapisy dotyczace wyplat wynagrodzen dla okulistéw, przy czym nie informuja one
o rodzaju leczonej przez nich dolegliwo$ci®. Jednak dziatalno$¢ tych specjalistow nie
musiafa by¢ uwarunkowana jaka$ powazng choroba, mogta ona wigzac¢ si¢ z pogar-
szajacym sie wraz z wiekiem wzrokiem wielkiego mistrza. Wowczas praca okulistow
polegataby chociazby na konstruowaniu okularéw korekcyjnych w celu fagodzenia
zmeczonych, nadwyrezonych oczu® (ryc. 5). Z powaznym schorzeniem oczu zmagat

% M. Broda, Lekarze pochodzgcy spoza..., s. 355-365; eadem, Lekarze w patistwie zakonu. .., s. 55-62, 102.
Eadem, Lekarze w paristwie zakonu..., s. 135-138.

Eadem, Lekarze pochodzgcy spoza..., s. 356, przyp. 40; eadem, Lekarze w patistwie zakonu..., s. 102.

D. Szczupak, op. cit., s. 141. Stosowanie okularéw potwierdzaja przede wszystkim odkrycia archeologiczne
dokonane m.in. w Anglii, Szwecji, a takze w Elblagu; zob. np. - M. Rhodes, A Pair of Late Medieval Spectacles from the
Trig Lane Site, ,The London Archeologist” 1980, vol. 4; P. Miller, D. Saxby, The Augustinian Priory of St Mary Merton,
Surrey; Excavations 1976-90, London 2007, s. 127; L. Bieganowski, History of the Spectacles in Poland from the 15th till
17th century, ,Historia Opthal Intern” 2017, vol. 2, s. 43-44; R. Gilchrist, Sacred Heritage. Monastic Archaeology, Iden-
tities, Beliefs, Cambridge 2020, s. 90-91.
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sie natomiast Jan de Godesberg, kaptan w konwencie balgijskim. W liscie z 29 maja
1448 r. tamtejszy komtur prosit wielkiego mistrza Konrada von Erlichshausen o wy-
ekspediowanie medyka, ktéry mogtby pomoc wspomnianemu kaptanowi, gdyz jego
dolegliwos¢ znacznie utrudniata mu codzienne funkcjonowanie (np. w trakcie nabo-
zenstw mial on mie¢ trudnosci z dostrzezeniem hostii) i mogtaby nawet doprowadzic¢
do catkowitej utraty wzroku”. Opisane objawy skianiajg ku przypuszczeniu, iz Jan de
Godesberg chorowal na za¢me. Przemawialyby za tym trudnoséci w zyciu codzien-
nym, niewatpliwie spowodowane przymglonym i nieostrym widzeniem, charaktery-
stycznym wiasnie dla tego schorzenia”.

W artykule oméwiono jedynie wybrane przykiady dolegliwosci, niemniej
daja one juz pewien wglad w kondycje zdrowotna czlonkéw zakonu krzyzackie-
go w XIV-XV w. Przeprowadzone analizy wykazaly, iz nie tylko odnoszono urazy
i kontuzje, ale réwniez zmagano si¢ z chorobami psychicznymi, zakaznymi oraz
przewlektymi. Zapisy w zrédlach pisanych s3 mniej lub bardziej bezposrednie
i najczesciej odnoszg sie do wielkich mistrzéw lub innych dostojnikéw zakonnych.
Nie ulega watpliwosci, iz istotne znaczenie dla badan nad tym zagadnieniem maja
analizy antropologiczne szczatkéw kostnych z krypty ,,pdinocnej” katedry w Kwi-
dzynie, identyfikowanych z trzema zwierzchnikami Zakonu - Wernerem von
Orseln, Ludolfem Kénigiem von Wattzau i Heinrichem von Plauen. W przypad-
ku drugiego z nich interesujacych rezultatow dostarczyly badania DNA, na pod-
stawie ktérych stwierdzono, iz byl on predysponowany do chordb: Parkinsona,
Creutzfelda-Jacoba i Alzheimera. Cze¢$¢ zwigzanych z nimi objawow pokrywalaby
sie z zaburzeniami zdrowotnymi odnotowanymi w $redniowiecznych kronikach.
Tym samym warto zaznaczy¢, iz w przypadku ewentualnego pozyskania nowych
podstaw zrédiowych do badan nad schorzeniami Krzyzakéw, warto w miar¢ moz-
liwosci prowadzi¢ rozwazania w ujeciu interdyscyplinarnym.
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