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Celem gléwnym niniejszej pracy jest rekonstrukcja proceséw towarzyszacych
rozwojowi sportu zapasniczego w bylym wojewddztwie olsztynskim. Podstawowa
metoda badawczg wykorzystang w opracowaniu tematu byta analiza zrodet histo-
rycznych. Postugiwano si¢ takze metoda indukcyjng i dedukcyjng. W opracowaniu
tekstu wykorzystano zrdédla archiwalne, drukowane, prasowe, prace magisterskie
i dyplomowe, kroniki oraz literature przedmiotu. Kwerende materialéw zrédto-
wych przeprowadzono w Archiwum Panstwowym w Olsztynie (bez pozadanych
rezultatow) oraz Okregowego Zwigzku Zapasniczego (OZZ) w Olsztynie. Szczegol-
nie przydatnymi w niniejszej pracy okazaly si¢ sprawozdania zarzadu OZZ.

Majac powyzsze na wzgledzie zakreslono nastepujace problemy badawcze:

1.  Kiedyiw jakich okolicznosciach zainicjowano ruch zapasniczy w bytym wo-
jewodztwie olsztynskim?

2. Jakie czynniki determinowaty dalszy rozwoj sportu zapasniczego w regionie?

3. Kto wniost najwigkszy wklad w popularyzacje malo znanej na Warmii i Ma-
zurach dyscypliny sportu?

Zagadnienia wstepne
Tradycje sportu zapasniczego w Polsce siegaja ostatnich dziesiecioleci XIX

wieku. Uzupelni¢ jednak nalezy, iz zapasy w latach minionych wraz konkurencja
podnoszenia ci¢zarow okreslane byly wspdlng nazwa ciezka atletyka'. Po zakon-

' P. Godlewski, Polski Zwigzek Zapasniczy1922-2004, Gorzéw Wlkp. 2004, s. 8.
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czeniu II wojny §wiatowej, najszybciej uaktywnili si¢ dziatacze warszawscy. Dzigki
ich zaangazowaniu, juz w dniu 3 maja 1945 roku, w Parku Skaryszewskim odby-
ty sie pierwsze zawody propagandowe. Sukcesywnie powstawaly tez nowe sekcje
i kluby w regionach o bogatej, przedwojennej tradycji. Dlatego tez dziataczy Slaska,
Warszawy, Pomorza, Krakowa i Lodzi, zaliczy¢ nalezy do waskiej grupy pionierow.
Dzieki ich zaangazowaniu juz w listopadzie 1945 roku, zorganizowano w Janowie
Miejskim zawody zapasnicze pomiedzy KS ,,Legia” Krakow, a RKS ,,Sita” Mystowi-
ce. Zwyciezyli w nich 8:6 sportowcy z Mystowic”. Wkrotce potem, odbyto sie wiele
podobnych imprez, ktére mobilizowaly innych do reaktywowania kolejnych klu-
béw na terenie calego kraju. Wiosng 1946 roku funkcjonowat juz Polski Zwigzek
Atletyczny. Umozliwilo to zorganizowanie u schytku lata (31 VIII - 1 IX), w Lodzi,
pierwszych po wojnie mistrzostw Polski w stylu klasycznym®. Pod koniec roku na-
stepnego, mimo ze niemal w catym kraju odczuwalny byl brak kadry szkoleniowej
i sprzetu, to zapasy w 53 klubach uprawialo juz 745 zawodnikéw*. Z biegiem lat,
sport zapasniczy stopniowo pojawial sie takze na Ziemiach Odzyskanych’.

Poczatki ruchu zapasniczego na Warmii i Mazurach

Wojewodztwo olsztynskie, tak jak wschodnie terytoria Rzeczypospolitej, za-
liczane byto do regionéw zapoéznionych w rozwoju. Z tego tez powodu szeroko
rozumiana rekreacja i sport wyczynowy, rozwijaly sie na tych terenach duzo trud-
niej. Niski wskaznik uprzemystowienia znacznie ograniczal mozliwosci pozyskania
opieki panstwowych przedsiebiorstw, funkcjonujacych w okresie Polski Ludowe;j.
Oddziatywalo to niekorzystnie takze na naptyw kwalifikowanych kadr i rozbudo-
we infrastruktury sportowej. Dlatego tez, znane od szeregu lat Polakom zapasy,
pojawily sie¢ w wojewodztwie olsztynskim bardzo pdzno. Z pierwszymi symptoma-
mi tej dyscypliny warminsko-mazurska mltodziez zetknela si¢ po powolaniu w lu-
tym 1948 roku Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polsce”. Tam wtasnie, w ramach
obowigzkowego wychowania fizycznego, po raz pierwszy w regionie prezentowa-
no techniki zapasnicze i elementy samoobrony. Junakom przypadly one do gustu.
Dlatego w pazdzierniku tegoz roku, do redakeji ,Glosu Olsztynskiego” wptynat list,
poruszajacy kwestie organizacji sportu zapasniczego. Autor napisal m.in.:

> Ibidem, s. 65.

* Tytuly mistrzéw Polski w roku 1946 wywalczyli: H. Bednarek w wadze 52 kg - ,,Milicyjny Klub Spor-
towy” Lodz, K. Marcok (57 kg) - ,,Huta Pokdj” Nowy Bytom, J. Strozyk (62 kg) - ,,Biezanowianka” Krakow, J. Ku-
lesza (67 kg) - ,LKS” Lodz, F. Rejniak (73 kg) - Warszawa, A. Gotas (79 kg) - ,,Sita” Mystowice, W. Bajorek (87 kg)
- »Legia” Krakow, Kazimierz Kozyrski (+ 87 kg) - ,,Elektrycznos¢” Warszawa. (Zob. P. Godlewski, Polski Zwigzek
Zapasniczy, s. 185).

*  Ibidem, s. 69.

> Z.Wojcik, 25 lat sportu zapasniczego w Lidzbarku Warmiriskim (1985-2010), w: Kultura fizyczna w Pol-
sce Ludowej i w Trzeciej Rzeczypospolitej, red. L. Nowak, P. Pieczynski, R. Urban, Gorzéw Wlkp. 2012, ss. 401-402.
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»Czynniki miarodajne informowaty mnie, ze najpdzniej w sierpniu miata po-
wstac ta sekcja, a tu juz i wrzesien skonczyt sie, ale nic o tym nie stychac. [...] Wiem
réwniez, ze ta galaz sportu posiada u nas wielu zwolennikéw. Nie potrzebuje juz
chyba dodawac, ze i sezon jest odpowiedni, i tylko trzeba organizatoréw, aby ruszy¢
z obecnego martwego punktu te galaz sportu™.

Z uwagi na brak kadry szkoleniowej i rozproszone jeszcze srodowisko zwo-
lennikéw, spoteczna wizja rozwoju nie uzyskata wsparcia. Wyraznie lepiej przed-
stawiala si¢ sytuacja w Elblagu. Tam, z inicjatywy szkoleniowca Dobrzynskiego,
w dniu 15 V 1949 roku, w Zwigzkowym Klubie Sportowym Metalowcéw ,,Turmas’,
dziatajagcym przy Zaktadach Maszyn Ciezkich i Turbin zawigzata si¢ profesjonal-
na sekcja zapasnicza. Juz po szesciu tygodniach przygotowan, elblascy sportowcy
zaprezentowali si¢ miejscowej publicznosci na tzw. zawodach propagandowych
wciezkiej atletyce. Zaistniata w sgsiednim miescie sytuacja, zaktywizowala urzed-
nikéw olsztynskiego Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej (WKKF). Dla-
tego Zygmunt Koziozemski = przewodniczacy WKKF, —w roku 1950, przy okazji
uroczyécie obchodzonego II Swiatowego Kongresu Obroficow Pokoju, zorgani-
zowal ' w Olsztynie niemal identyczne pokazy jak w Elblagu’. Techniki walk zapa-
$niczych, nielicznej jeszcze publicznosci, prezentowali wowczas zaproszeni na te
okazje zawodnicy z okregu bialostockiego. Za posrednictwem prasy, do zabawy
zapraszano zainteresowanych amatoréw, a nawet widzow. Przy tej okazji, odbyly sie
tez konkurs podnoszenia ci¢zaréw, ale zapasnictwo nie mialo jeszcze wsréd miesz-
kancéw wielu nasladowcow.

Dwa lata pozniej (1952), przybyt z RKS ,,Spdjnia” Gdansk do stolicy woje-
wodztwa Jan Majewicz, trener II klasy panstwowej w cigzkiej atletyce. Celem jego
dziatalnosci bylo rozpropagowanie waloréw uprawianej przez siebie dyscypliny.
Wspomnie¢ warto, ze w tym wlasnie czasie, w Bialymstoku, odbyly sie pierwsze po
wojnie mistrzostwa wojewodztwa. Natomiast w Olsztynie, z inspiracji wspomnia-
nego J. Majewicza, w roku 1953, przed meczem bokserskim klasy B, rozegranym
pomiedzy KS Olsztyn i LZS Karolewo, w hali przy ulicy Warszawskiej, zaprezen-
towano drugie w historii regionu pokazy walk w stylu klasycznym?®. Tak wiec byty
to jedynie pierwsze kroki w procesie organizacyjnym, a zamknieciem tego etapu
miaty by¢ zawody o Mistrzostwo Wojewoddztwa. Urzednicy olsztynskiego WKKF
whpisali je nawet do Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1953°. W maju, we

,Zbyszko Cygankiewicz” zapytuje o zapasnictwo, ,Zycie Olsztyniskie” 1948, nr 279, s. 4.

Pierwszy start zapasnikéw, ,,Zycie Olsztynskie” 1950, nr 330, s. 6.

Pierwszy raz w Olsztynie, ,Glos Olsztynski” 1953, nr 15, s. 4.

Wedlug zapiséw w kalendarzu sportowym, zawody zapasnicze w kategorii senioréw, odby¢ si¢ mia-
ty w dniach 14-15 marca w Olsztynie, natomiast 20-21 czerwca w Itawie rywalizowa¢ mieli juniorzy. Jednakze
w zrddlach pisanych nie doszukano si¢ wynikéw z tych zawodow. Wiele przemawia za tym, ze sie nie odbyly -
uzup. autora.
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wspomnianej powyzej hali, rozegrano kolejne towarzyskie zawody. W stolicy re-
gionu ponownie goscila reprezentacja Bialegostoku. Ekipe Warmii i Mazur w obo-
wigzujacych wowczas kategoriach wagach tworzyli: Kowalczyk — musza, Ofiara
- kogucia, Wojcicki - pidrkowa, Kolaczek - lekka, Gil - $rednia, Jan Majewicz -
polciezka, Michat Gryszkiewicz - ciezka'.

W tym czasie do Olsztyna — po ukonczeniu Oficerskiej Szkoty Wojsk Inzy-
nieryjnych - na podstawie stosownego rozkazu, przeniesiony zostal ppor. Zenon
Rydzinski''. Zachecony sukcesywnym rozwojem ruchu zapasniczego, wykorzystu-
jac takze wlasne do$wiadczenie, postanowit popularyzowac mato znang dyscypline
takze w szeregach macierzystej jednostki wojskowej nr 2326. Po uzyskaniu zgody
przelozonych, zawigzal w koszarach sekcje zapasnicza'?. Dzigki tej inicjatywie, za-
inicjowano proces szerszego promowania zapasow w wojewodztwie olsztynskim.
Szkoda jedynie, ze z powodu braku wiekszych sukceséw organizacyjno-sporto-
wych, trener Majewicz przeniost si¢ do sprawnie funkcjonujacego klubu ,Legia”
Warszawa. Jednakze jego misje kontynuowali ppor. Rydzynski i sympatycy cigz-
kiej atletyki skupieni w Kole Zrzeszenia Sportowego (ZS) ,,Gwardia” Ketrzyn, tj.:
Kowarski, Kwiatkowski i Karol Paluch. W okresie zimowym, w/pokazowych kon-
kursach podnoszenia cigzaréw, demonstrowali oni zebranej publiczno$ci takze po-
kazy walkzapasniczych®. Dzigki ich aktywno$ci, w marcu, rozegrano w Ketrzynie
mecz pomiedzy reprezentacja Lodzi i Olsztyna. Byly to zawody z cyklu ,,O Puchar
Miast”. Warmie i Mazury reprezentowali sportowcy ZS ,Gwardia” z Ifawy i Ke-
trzyna. Jednak umiejetnosci olsztynskich atletow byly jeszcze niewielkie i dlatego
wynik 7:1 dla fodzian nie byt zaskoczeniem, zwlaszcza, ze w ich szeregach wysta-
pit reprezentant Polski Jan Klemberg. Wéréd gospodarzy wyrdzniat sie zdobywca

10 Zapasy, ,Glos Olsztynski” 1953, nr 116, s. 4.

! Z. Rydzinski wielce zastuzony w rozwoju sportu zapasniczego na Warmii i Mazurach trener i dzia-
facz sportowy. Urodzit sie 24 X 1929 roku w niewielkiej miejscowoséci Gzin w powiecie Chelmno. Ze sportem
wyczynowym zetknal sie majac 20 lat, kiedy to pod opieka legendarnego trenera Feliksa Sztama krétko uprawial
w Bydgoszczy boks. Szybko jednak zainteresowat si¢ zapasami i podjal treningi w miejscowej ,,Polonii”. Juz jako
podchorazy Oficerskiej Szkoty Wojsk Inzynieryjnych przejawiat predyspozycje organizatorskie, albowiem za zgo-
da przetozonych zalozyt we wroctawskiej uczelni sekcje zapasnicza. Z chwilg ukonczenia nauki otrzymat rozkaz
kontynuowania stuzby w Olsztynie. Po rozeznani nowego srodowiska w Jednostce Wojskowej nr 2326 zatozyt
wkrotce sekcje zapasnicza o nieformalnej nazwie ,,Saper”. Bylo to nawigzanie do plutonu, ktéry pod jego dowodz-
twem rozminowywat tereny woko? Etku. Po trzyletnim okresie treningéw z poborowymi w macierzystej jednostce,
podjat si¢ (1957) roli szkoleniowca w Zrzeszeniu Sportowym ,Budowlani” Olsztyn. W pierwszych latach poby-
tu na Warmii byl jednoczeénie zawodnikiem i trenerem. Kompetentny i szanowany przez srodowisko w latach
1959-1992 nieprzerwanie byt czlonkiem zarzadu klubu, a w ostatnim czteroleciu jego prezesem. Wychowat wielu
medalistow Mistrzostw Polski i reprezentantéw kraju. Z jego inicjatywy utworzono (1966) Okregowy Zwigzek
Zapasniczy w Olsztynie. Propagator sportu zapas$niczego na Warmii i Mazurach. Sedzia migdzynarodowy. W la-
tach 1992- 1994 pelnit funkcje wiceprezesa, a rok pozniej zostal przewodniczacym Kolegium Sedziéw Polskiego
Zwigzku Zapasniczego. Mimo podeszlego wieku, nadal interesuje si¢ sportem zapasniczym., okazjonalnie bywa
takze na zawodach sportowych. (Zob. Z. Wojcik, op. cit., s. 402).

12 L. Janka, Klub Sportowy ,,Budowlani” w Olsztynie, Olsztyn 1989, s. 104.

* Dwa rekordy okregu ustanowili zapasnicy z Ketrzyna, ,Glos Olsztynski” 1954, nr 11, s. 6.
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jedynego punktu Osech'*. Zawody cieszyly si¢ juz znacznym zainteresowaniem,
gdyz milosnikow ciezkiej atletyki w niewielkim miescie oklaskiwalo blisko 500 wi-
dzéw. Warto podkredli¢, ze we wspomnianym turnieju, podobny przebieg mialo
spotkanie z reprezentacja Poznania, przegrane przez ekipe okregu olsztynskiego
0:8. Do kolejnego meczu w ramach tego cyklu, doszto w kwietniu, kiedy to miej-
scowi sportowcy zmierzyli si¢ z reprezentacja Warszawy. Tym razem rozgrywano
je w Olsztynie w sali Szkoty Powszechnej nr 2, przy ulicy Kosciuszki. Nie zachowat
sie, niestety, w zrodfach pisanych wynik tego meczu, ale druzynge Warmii i Ma-
zur tworzyli zawodnicy gwardyjskich klubow Ketrzyna i Itawy oraz szkoleni przez
Z. Rydzinskiego poborowi ze stacjonujacej w Olsztynie jednostki nr 2326. Wspo-
magal ich entuzjasta zapasow z Dobrego Miasta — Michal Gryszkiewicz".

Poziom walk w turniejach o ,Puchar Miast” byt ledwie przecigtny. Wéréd
publicznosci nie wywotywalo to jednak wickszego zdziwienia. W tym czasie, za-
pasami-na Warmii i Mazurach interesowali si¢ gléwnie zawodnicy uprawiajacy
podniszczenie ciezaréw; a tych-bylo jeszcze niewielu. Nie bylo wiec zapasniczych
tradycji, a jedyna w wojewddztwie sekcje — o czym juz byla mowa — prowadzit
w koszarach ppor. Rydzinski. Srodowisko, w ktérym zamierzal on rozbudzi¢ za-
interesowanie sportem zapasniczym, bylo hermetyczne i trudno dostgpne. Do-
wodzit tego choc¢by fakt surowego zakazu fotografowania obiektow wojskowych,
a wejscie na zawody szerszej publicznosci utrudniata skomplikowana procedura.
Ksztaltowanie nawykow wsréd poborowych dotyczyto jedynie podstaw technik
zapasniczych podnoszacych tezyzne fizyczng i sprawno$¢ zolnierzy. Z powyzszych
wzgledow szkoleniowiec poszukiwal kontaktéw w srodowisku cywilnym.

Kluby zapasnicze i sekcje Ludowych Zespoléw Sportowych

Po dokonanej w Wojsku Polskim w roku 1956 reorganizacji, porucznik
Zenon Rydzinski zdecydowal si¢ nawiaza¢ wspdtprace z Robotniczym Klubem
Sportowym ,,Budowlani”. W drugiej potowie lat piecdziesigtych ubieglego wieku,
prowadzil juz szkolenie z mlodziezg z olsztynskich szkét uczeszczajacych na zajecia

" Wyniki walk od muszej do cigzkiej (na pierwszym miejscu zawodnicy olsztynscy): Wrona przegrat
z Prokazym, Andruszkiewicz z Wiedza, Baduro z Klembergiem, Osech, po najtadniejszej walce, wygral na punkty
z Piotrowskim, Zoladziejewski przegral z Kubotem, a Palasewicz z Tajlunem. W wadze cigzkiej Glinski z Lodzi
zdobyt punkty bez walki. Sedziowali: Szajewski — Warszawa, Wisniewski — Gdansk, Herbaczynski — Szczecin,
i Loboda - Bydgoszcz. (Zob. Zapasnicy olsztyriscy przegrywajg w Pucharze Miast z reprezentacjg Lodzi, ,Glos
Olsztynski” 1954, nr 56, s. 6).

W poszczegolnych wagach startowali: Wrona — musza (Ketrzyn), Kowaluk - kogucia (Olsztyn), Sko-
rzak — piérkowa (Itawa), Rydzynski - lekka (Olsztyn), Kotaczek - potsrednia (Olsztyn), Struski — srednia (Itawa),
Zotedziejewski — polciezka (Ketrzyn), Gryszkiewicz — cigzka (Dobre Miasto). Reprezentacja Warszawy przed
przyjazdem do Olsztyna miata na swym koncie przegrane mecze z Gdanskiem 3:5 oraz Poznaniem 0:8. (Zob. Do
trzech razy sztuka, czyli: Olsztyn-Warszawa w zapasach, ,Glos Olsztynski” 1954, nr 79, s. 4).



620 Zbigniew Wdjcik, Julian Jaroszewski

do wspomnianego klubu. W grupie trenujacych wyrdzniat si¢ Mirostaw Hajducze-
nia i Wiaczestaw Kisiel. Pierwszy z wymienionych w roku 1959, na Mistrzostwach
Polski Junioréw w Krakowie, wywalczyl historyczny ztoty medal. Kolejnymi byty
tytuly mistrzowskie (w obu stylach) W. Kisiela'. W latach nastepnych sukceséw
systematycznie przybywalo. Ponadto, najzdolniejsi sposréd podopiecznych Z. Ry-
dzinskiego, w styczniu 1960 roku, uczestniczyli w mistrzostwach junioréw okregu
bydgoskiego-olsztynskiego. Tworzyty go m.in. kluby: , Kabel” Bydgoszcz, ,,Pomo-
rzanin” Torun, ,,Czarni” Naklo oraz ,,Budowlani” Olsztyn. Wynikalo to z faktu, iz
wowczas w stolicy wojewddztwa nie bylo jeszcze zwigzku zapasniczego, co spe-
cjalnie nie przeszkadzalo w odnoszeniu sukceséw. Wtedy to, mlodzi zawodnicy
wywalczyli trzy tytuly mistrzowskie i tylez wicemistrzowskich'. Jednak dopiero
kolejne ogdlnopolskie sukcesy zapasnikow ,,Budowlanych” zainteresowaly $rodo-
wisko dziennikarskie i dzieki temu, ta dyscyplina sportu z kazdym rokiem, szybko
zyskiwata na popularnosci. Z. Rydzinski nie byl w stanie prowadzi¢ zajec ze wszyst-
kimi chetnymi. Miedzy innymi z tego powodu; na;poczatku lat szes¢dziesiatych,
prace w olsztynskim klubie podjal trener Henryk Cup. Stworzylo to mozliwosé
podzialu podopiecznych na grupy i prowadzenie zaje¢ w oddzielnych terminach.
W roku 1964, efektami pracy szkoleniowcédw ,,Budowlanych’, zainteresowa-
to sie takze Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe (Z LZS). Dzieki zaangazowaniu
Mariana Ledzinskiego, przewodniczacego Rady Powiatowej w Gizycku, w kotach
LZS: ,Zarzewie” Mazuchéwka, ,Naprzod” Sulimy, ,Mazur” Wydminy i ,,Pogon”
Ryn, mlodzi chlopcy uprawiajacy podnoszenie ci¢zardw, zainteresowali sie zapa-
sami w stylu wolnym. Pierwsze treningi odbywaly sie w wiejskich swietlicach i re-
mizach strazackich, tzn. tam, gdzie uprzednio szkolili si¢ cigzarowcy. Przez krotki
czas, podobne kolo funkcjonowalo takze w Ifawie'. Stopniowe przeksztalcanie
sekcji podnoszenia cigzarow w zapasnicze, stwarzato mozliwo$¢ nawigzania wspol-
pracy RKS ,,Budowlani” z Radg Wojewddzka LZS. Dzigki tej kooperacji, we wrze-
$niu 1965 roku, na wspdélnym zebraniu, powotano w Olsztynie Okregowy Zwigzek
Zapasniczy (OZZ)". Juz w pierwszym roku dzialalnosci mily prezent sprawil dzia-
taczom junior Wlodzimierz Pruszynski z ,Budowlanych”, albowiem dotychcza-

¢ L. Janka, 50 lat Klubu Sportowego Budowlani Olsztyn 1949 - 1999, Olsztyn 1999, s. 74.

7" Dobrze sig spisata zapasnicza mlodziez, ,,Glos Olsztynski” 1960, nr 21, s. 6.

'8 E. Szypulski, Dziatalnos¢ sekcji zapasniczych na terenie wojewddztwa olsztynskiego w latach 1957 -
1990 (praca dyplomowa), Gorzéw Wlkp. 1991, s. 5; P. Suchorowiec, Dzialalno$¢ Warminsko-Mazurskiego Zwigz-
ku Zapasniczego w latach 1999-2007 (praca magisterska), Gorzow Wlkp. 2009, s. 40.

1 Zarzad powotanego zwiazku przedstawial si¢ nastepujaco: Marceli Mielka — prezes, Zenon Rydzinski
- wiceprezes d/s sedziowskich, Aleksander Pniewski — wiceprezes d/s organizacyjnych, Zaniewski - wiceprezes
d/s sportowych, Hubert Petka - skarbnik, Ludwik Jaczun - sekretarz. (Zob. Wywiad z Zenonem Rydzinskim,
bylym trenerem i dzialaczem sportowym z dnia 1 VII 2013 roku. Zapis w posiadaniu autora; Nowe zwigzki, ,Glos
Olsztynski” 1965, nr 209, s. 6; Biezgcy sezon w planach zapasnikéw, ,Glos Olsztyniski” 1969, nr 99, s. 8).
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sowy dorobek klubu powiekszyl si¢ o tytul mistrza Polski w stylu klasycznym?®.
Natomiast w dniu 27 lutego 1966 roku, OZZ zorganizowal i przeprowadzil pierw-
sze Mistrzostwa Wojewodztwa Olsztynskiego w sporcie zapasniczym?'. Wkrétce
po tych historycznych zawodach, M. Ledzinski, skierowal na kurs pomocnikéw
instruktora zapaséw trzech swoich podopiecznych®. Byla to roztropna decyzja.
Dzieki tej inicjatywie, zawodnicy stylu wolnego czynili szybkie postepy organiza-
cyjno-szkoleniowe, nastepowal tez proces glebszej integracji.

Do mistrzostw Polski rozgrywanych w roku 1966 w Katowicach, zakwalifiko-
wali sie reprezentanci LZS ,,Naprz6d” Sulimy — Michatl Jasudowicz i Andrzej Swiat-
kowski*. Nie odniesli tam wprawdzie znaczacych sukcesow, ale fakt uczestnictwa
w imprezie ogdlnopolskiej byt dla wiejskich sportowcéw duzym wyréznieniem.
Dlatego dzialacze Rady Powiatowej LZS, podjeli sie w tym samym czasie organi-
zacji pierwszych w historii regionu Mistrzostw Polski Zrzeszenia Ludowe Zespoly
Sportowe. Rozegrano je w Gizycku, gdzie Henryk Guzowski, reprezentujacy go-
spodarzy, wywalczyt zloty medal. W latach pézniejszych takie zawody rozgrywano
m.in. W Olsztynie i Lubawie.

O wzrost prestizu wiejskich sportowcow troszczyta sie wspomniana Rada Po-
wiatowa. Kazdego roku gizyccy dzialacze dokonywali mi in. podsumowania wspot-
zawodnictwa, przyznajac przodujacym kolom puchar przechodni. Przyktadowo,
w roku 1967, otrzymat go LZS ,,Pogon” Ryn*.

Z inicjatywy dzialaczy LZS w polowie lat szes¢dziesiatych minionego wieku,
zawigzala sie sekcja zapasnicze takze w Gizycku. Tak wiec $rodowisko sympaty-
kow zapasoéw sukcesywnie powigkszalo sie. W tym czasie, treningiem zaintereso-
wal si¢ m.in. uczen Panstwowego Technikum Kolejowego, lidzbarczanin Bronistaw
Jurewicz. Swoja pasja zainspirowal nastepnie mtodszego brata Bolestawa. Nalezy
podkresli¢, iz zdobyte przez Jurewiczéw, w klubie ,,Budowlani” umiejetnosci i do-
swiadczenie miaty duzy wplyw na pdzniejszy rozwdj sportu zapasniczego na War-
mii i Mazurach.

W roku 1969, przedstawiciele klubéw zebrani na Walnym Zgromadzeniu,
dokonali pierwszej oceny pracy zarzadu OZZ. Wypadta ona pozytywnie, gdyz de-
legaci, stanowisko prezesa powierzyli ponownie M. Mielce”. Funkcje wiceprezesa

2 Biezgcy sezon, ,Glos Olsztynski” 1969, nr 99, s. 8.

2 H. Guzowski, wywiad z dnia 7 X 2016 roku, miedzy innymi dyplom za zajecie II miejsca w indywidu-
alnych mistrzostwach okregu, w zapasach w stylu wolnym na rok 1966 w wadze $redniej (w zbiorach prywatnych
H. Guzowskiego).

2 Wywiad z A. Hancem - uczestnikiem kursu - z dnia 30 XI 2016 roku. Zapis w posiadaniu autora; E.
Szypulski, op. cit., s. 5; Postepy zapasnikéw LZS, ,Glos Olsztynski” 1966, nr 91, s. 6.

#  Wywiad z Michalem Jasudowiczem z dnia 17 XII 2016 roku. Zapis w posiadaniu autoréw; Kronika LZS
»Naprzod” Sulimy, s. 4.

* Kronika LZS ,,Naprz6d” Sulimy, Pismo przewodniczacego Rady Powiatowej LZS w Gizycku adresowa-
ne do przewodniczacego LZS ,,Naprzoéd” w Sulimach, s. 22.

»  Prace prezesa wspierali: wiceprezesi Z. Rydzinski i Zbigniew Sojka, przewodniczacy Kolegium Sedziow
Henryk Cup, sekretarz — Ludwik Jaczun, oraz skarbnik — Marian Ledzinski — uwaga autora.
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objal Zbigniew Sojka, przedstawiciel Olsztynskich Zakladéow Opon Samochodo-
wych. Spodziewano si¢, iz najwi¢ksza na Warmii i Mazurach fabryka, bedzie jed-
nocze$nie prawdziwym mecenasem tej dyscypliny. Nawigzywano w ten sposéb do
dobrego przykltadu potentata w produkcji opon z Debicy i opieki przedsiebiorstwa
nad tamtejszg i ligowa sekcja ,Wistoka” W tym czasie OZZ mial juz swoja siedzi-
be, a nawet kierownika biura. Miedcito si¢ ono w Olsztynie przy ulicy Zwycigstwa
32, a jego pracami kierowal Ryszard Konieczny. Reprezentant ,Budowlanych”
Mirostaw Wegrodzki wywalczyl historyczny srebrny medal w I Ogdlnopolskiej
Spartakiadzie Mlodziezy (OSM) we Wroctawiu. Dobrze radzili sobie réwniez re-
prezentanci stylu wolnego z powiatu gizyckiego.

Fot. 1. Fragment walki w trakcie II ligowych zawodéw rozgrywanych w Wydminach
w roku 1970. W pozycji klecznej Antoni Hanc, zawodnik/trener miejscowego LZS. W roli
sedziego Henryk Cup (,,Budowlani” Olsztyn). Zrédlo: z prywatnych zbioréw trenera
Edwarda Szypulskiego.

Rada Powiatowa, koordynujaca dziatalnos¢ wiejskich két LZS, w porozumie-
niu z dyrektorem Henrykiem Frycem, powotata w roku 1970 podsekcje w Zespole
Szkdt Rolniczych w Karolewie. Zasadniczym powodem takiego rozwigzania, bylo
wprowadzenie do Ogolnopolskich Igrzysk Szkét Rolniczych wspotzawodnictwa
w zapasach?®. Funkcje trenera powierzono Michalowi Jegorowi. Wkrétce potem za-

% B. Zalecka-Chrunik, R. Klek, J. Szynkowski, A. Woronowicz, K. Lubasinski, Karolewo wczoraj i dzis,
Karolewo 1997, s. 67.
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stapil go Henryk Guzowski, a po trzech latach pracy szkoleniowej podjal si¢ takze
medalista Mistrzostw Polski Edward Szypulski. Z jego inspiracji podsekcje zapa-
$nicza wcielono nastepnie w struktury preznie dziatajacego w szkole Ludowego
Klubu Sportowego ,,Orzel” Karolewo?.

Podkresli¢ nalezy, ze sport zapasniczy na przetomie lat szes¢dziesiatych i sie-
demdziesigtych minionego stulecia, byl juz w regionie na dobrym poziomie. Owa
tezg, potwierdzaly m.in. medale z mistrzostw Polski oraz zakwalifikowanie sie
dwdch zawodnikéw ,,Budowlanych” do wspoétzawodnictwa w I lidze. Po turnieju
rozegranym jesienig 1971 roku w Olsztynie, zaszczytu tego dostapil Bolestaw Jure-
wicz (waga 48 kg) oraz Ryszard Reterski (pow. 100 kg). Niemal réwnolegle zaini-
cjowano rywalizacje w ramach regionalnego Turnieju o Puchar Warmii i Mazur.
Z uwagi na jego duza popularno$¢ w latach pdzniejszych, w porozumieniu z Pol-
skim Zwigzkiem Zapasniczym (PZZ), nadano mu range ogélnopolska.

Wiele zbednego niezadowolenia w srodowisku sportowym, wywotata kontrower-
syjna decyzja zarzadu PZZ, likwidujaca Ii II lige zapasnicza, w ktérych rywalizowaty
druzyny klubowe. W ich miejsce powolano tzw. ligi indywidualne. Pierwsze zawody tej
rangi, w ramach tzw: II Ligi Péinocnej, OZZ zorganizowal w hali Wojewddzkiego Osrod-
ka Sportu Turystyki i Wypoczynku przy ulicy Glowackiego. Do Olsztyna przybyli m.in.
reprezentanci: CWKS ,Legia” KS ,Gwardia’, ZKS ,Elektrycznos¢’, KS ,,Olimpia” i RKS
»okra” z Warszawy oraz LZS: Blonie, Biata Podlaska i Biatystok*. Zawody te, z uwagi na
obecnos¢ wielu reprezentantéw Polski, cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem publiczno-
$ci. W roku nastepnym, olsztynscy dziatacze w dowdd uznania za systematyczne postepy,
dostapili zaszczytu organizacji Mistrzostw Polski Junioréw. Obecny na tych zawodach
Jerzy Troicki, sekretarz generalny PZZ, przebieg zawodéw ocenit nastepujaco:

»Zawody w sali Wojewodzkiego Osrodka Sportu Turystyki i Wypoczynku
zorganizowane zostaly wzorowo i Polski Zwigzek Zapasniczy powierza¢ bedzie
w przysztosci dziataczom olsztynskim organizacje imprez nie tylko krajowych, ale
réwniez i migdzynarodowych™.

Byl to czas, kiedy zapasnicy z Warmii i Mazur cieszyli si¢ juz duzym uzna-
niem opinii spolecznej. Postepy w szkoleniu mozliwe byly m.in. dzi¢ki organiza-
cyjnej zaradno$ci prezesa ,,Budowlanych” Leszka Kopacza, ktory byt jednoczesnie
dyrektorem Olsztynskiego Przedsi¢biorstwa Produkcji Kruszyw. Réwnie istotng
role spelnial sztab szkoleniowy i dziatacze OZZ.

Zblizal sie jednak czas kolejnej reorganizacji systemu funkcjonowania struk-
tur organizacyjnych. W roku 1973 powotano Polska Federacje Sportu i jej odpo-

¥ E. Szypulski, op. cit., s. 16.

% Zapasy coraz popularniejsze. W sobote i niedziele w Olsztynie — turniej o mistrzostwo II ligi, ,Gazeta
Olsztynska” 1972, nr 29, s. 4.

¥ Zapasy. Olsztyniak B. Andryszczyk - mistrzem Polski, ,,Glos Olsztynski” 1972, nr 50, s. 4.
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wiedniki w terenie. W $lad za tym, w Olsztynie, utworzono Wojewddzka Federacje
Sportu (WES), w ktorej zrzeszylto sie ok. 20 dyscyplin. Jedng z nich byly zapasy.
Dlatego tez w dniu 27 wrzesnia 1973 roku, na ostatnim zebraniu podje¢to uchwate
o rozwigzaniu Okregowego Zwigzku Zapasniczego. Marceli Mielka, jako ustepu-
jacy prezes, Protokolem z dnia 31 grudnia tegoz roku przekazal WES prowadzona
przez zwigzek dokumentacje®. Dziataczami Sekcji Zapasniczej WES?! zostali daw-
ni przedstawiciele OZZ. Oni to, tak jak przed laty, podejmowali wiele inicjatyw aby
jeszcze bardziej zwigkszy¢ zainteresowania tg dyscypling sportu. Jedng z nich bylo
delegowanie zapa$nikéw do reprezentacji wojewodztwa na rozgrywane w Warsza-
wie (1974), VII Igrzyska Miodziezy Szkolnej i Studenckiej. Niemal w tym samym
czasie, na bazie ketrzynskich klubéw zawigzal sie Miedzyzakladowy Klub Sporto-
wy »,Agrokompleks” Ketrzyn. Mimo, ze funkcjonowat tylko kilkanascie lat, odegrat
znaczaca role w rozwoju sportu zapasniczego nie tylko w wojewddztwie olsztyn-
skim. Dowodem na powyzsze byl m.in. Jerzy Kachniarz, ktéry w roku 1974 na
Mistrzostwach Europy w Szwecji zdobyt brazowy medal**:

Rownie waznym wydarzeniem w historii regionu, byl awans do Iligi indywi-
dualnej (1975) juniorow stylu wolnego MZKS ,, Agrokompleks™. Byta to zastuga su-
miennej pracy treneréw Henryka Guzowskiego i Edwarda Szypulskiego. Pierwszy
zwymienionych, wkrétce potem przenidst sie do Miedzyzaktadowego Klubu Spor-
towego ,,Mamry”, gdzie szkoleniem zajmowal si¢ juz Antoni Hanc. Jednakze zapa-
sami, w poréwnaniu do zespolowych gier sportowych i lekkiej atletyki, mlodziez
wojewodztwa olsztynskiego interesowata si¢ w mniejszym stopniu. Mimo tego, wy-
chowanek RKS ,,Budowlani” Olsztyn Justyn Rydzinski, reprezentowal w tym czasie
Polske na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy. W Poznaniu, uczen Technikum
Budowlanego wywalczyl w stylu klasycznym zaszczytne szdste miejsce™.

¥ WES przejeta teczki: Spraw zarzadu - szt. 6; Spraw Wydziatu Sedziowskiego — szt. 3; Spraw Wydzialu
Wyszkolenia - szt. 2; Kalendarze imprez PZZ i OZZ - szt. 2; Protokoly posiedzen Zarzadu PZZ - szt. 2; Protokoly
Posiedzen Zarzadu OZZ - szt. 2; Budzety OZZ - szt. 1; Sprawozdania z imprez — szt. 8; Z dokumentami finanso-
wymi (1966-1969) - szt. 4; Akt prawnych OZZ - szt. 1; Dziennik korespondencji - szt. 2; pieczatki - szt. 3. Lacznie
przekazano 35 teczek, po ktorych zostaly jedynie fragmentaryczne dokumenty, co bardzo utrudnia badania i opis
historii sportu na Warmii i Mazurach. (Zob. Archiwum OZZ [dalej AOZZ], teczka, (dalej t.): Akta prawne OZZ,
protokoét z dnia 31 grudnia 1973 roku, k. 136).

3w roku 1976 Sekcja Specjalistyczna WES na podstawie pisemnej decyzji D-17/S/VII ¢/76 Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych z dnia 1lutego zmienita nazwe na Okregowy Zwiazek Zapasow Wojewodzkiej Federacji
Sportu w Olsztynie. (Zob. AOZZ, t. Akta prawne OZZ, Pismo PZ-004-1 z dnia 1 stycznia 1976, k. 129). W sklad
zarzadu OZZ WES wchodzili m.in.: Marceli Mielka (2 11978 ztozyt rezygnacje z funkcji prezesa), Zenon Rydzin-
ski, Janusz Tyminski, Krzysztof Pruszynski i Ryszard Konieczny.

. Kachniarz tuz przed wyjazdem na Mistrzostwa Europy przyjal propozycje KS ,Gwardia” Warsza-
wa i w Szwecji reprezentowat juz stoleczny klub. W walkach finalowych pokonat: Tiltinena (Finlandia), Nagela
(NRD), i Didary (Francja). W imprezie tej uczestniczylo ponad 100 zawodnikéw z 15 krajéw. Nieznany dotad
Kachniarz ulegl jedynie reprezentantowi Bulgarii i Zwigzku Radzieckiego. (Zob. Miedzy polem a matg, ,Gazeta
Olsztyniska” 1887, nr 1, s. 6; J. Gaj, Wychowanie fizyczne i sport w Polsce Ludowej, Poznan 1987, s. 237.

¥ L. Janka, Klub Sportowy ,,Budowlani”, s. 81.
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Po reformie administracyjnej (1975), z uwagi na fakt, iz do nowo powsta-
tego wojewodztwa suwalskiego wlaczono powiat gizycki, zapasy w Olsztynskiem
uprawia¢ mozna bylo tylko w dwdch klubach (,RKS ,,Budowlani’, MZKS ,,Agro-
kompleks”). Treningiem zajmowalo si¢ wowczas jedynie 110 zawodnikéw. Po-
réwnywalna sytuacja wystepowala tylko w podnoszeniu cigzaréow (3 sekcje 110
zawodnikéw). Natomiast dzudo, zaliczane do sportow walki, w trzech sekcjach
uprawialo juz 215 sportowcéw. Niedoscignionym wzorem byly wspomniane powy-
zej gry zespolowe i strzelectwo™. Stan posiadania nie spowodowat przetomu w dal-
szym rozwoju, cho¢ podejmowano wiele interesujacych inicjatyw. Jedna z nich byt
bez watpienia rozegrany w dniu 4 czerwca 1975 w Ketrzynie, w Hali Sportowe;j
Wojsk Ochrony Pogranicza tréjmecz z udzialem ekipy ,Dynama” Kaliningrad.
Oprécz gospodarzy i gosci z za wschodniej granicy, udzial wzieta w nim druzy-
na ,Budowlanych” Olsztyn. Systematyczng wymiane doswiadczen kontynuowano
az do czasu wprowadzenia w Polsce stanu wojennego. Byla to jedna z wielu préb
jeszcze wigkszego zainteresowania spolecznosci Warmii-i Mazur zapasnictwem?.
Poczynania te koordynowal Okregowy Zwiazek Zapasniczy Wojewddzkiej Federa-
cji Sportu (OZZ WES) w Olsztynie.-Dzialalnos¢ statutowa zwigzku mozliwa byla
dzieki dotacjom i zadaniom zleconym przez Wydzial Kultury Fizycznej i Turystyki
Urzedu Wojewodzkiego oraz niewielkim dochodom wiasnym. W roku 1976 naj-
wyzszg kwote (213 604,30 z1), pozyskano ze wspomnianych zadan zleconych na
uczestnictwo w eliminacjach strefowych do Ogolnopolskiej Spartakiady Mtodziezy
i zgrupowan szkoleniowych, poprzedzajacych spartakiade®. Aby zwiekszy¢ rywali-
zacje i podnie$¢ poziom wyszkolenia, zarzad OZZ WES, na prosbe wspomnianych
klubéw, wlaczyt do wspoétzawodnictwa szes¢ sekeji z terenu wojewddztw: ostrotec-
kiego, fomzynskiego i suwalskiego. Sedziowaniem imprez sportowych zajmowalo
sie wowczas 14 arbitrow.

Rok 1978 w historii sportu zapasniczego na Warmii i Mazurach zapisat si¢
w sposdb szczegolny. Na zaproszenie Polskiego Zwiagzku Zapasniczego przyby-
ta do kraju reprezentacja junioréw Stanu Colorado (USA)¥. Dwa, sposrod wielu
innych zakontraktowanych wczesniej meczéw, rozegrano na Warmii i Mazurach.
Pierwszy odbyl si¢ w Ketrzynie w dniu 17 czerwca. Z uwagi na fakt, ze w druzy-
nie gosci wystepowalo kilku mistrzéw Stanéw Zjednoczonych, zakonczyl si¢ on

3 Stan posiadania, ,Gazeta Olsztynska” 1977, nr 6, s. 8.

¥ E. Szypulski, wywiad z dnia 7 X 2016 roku, m.in. dyplom za zajecie i miejsca w kategorii 90 kg we
wspomnianym turnieju (w zbiorach prywatnych bylego zawodnika).

% AOZZ w Olsztynie, t. Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dzialalnosci Okregowego Zwiazku Zapaséni-
czego Wojewodzkiej Federacji Sportu za okres 11X 1976 — 31 X 1980, k. 92 i 99.

¥ Pietnastoosobowa druzyne prowadzili trenerzy W. Duane i D. Biggs. Jej sktad przedstawial si¢ nastepu-
jaco: R. Wedemeyer, T. Meyers, R. Hazenn, B. Tarley, Ch. Garcie, N. Nelson, C. Toping, B. Corsentino, J. One, M.

Wammit, E. Reinert, R. Le Foice, T. Aragon, D. Martines. (Zob. Archiwum RKS ,,Budowlani” Olsztyn, Fotokronika
Sekcji Zapasniczej, ss. 3-5).
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nieznaczng porazka gospodarzy 7:9%*. Wkrétce potem doszto do kolejnego spotka-
nia z reprezentacja okregu w Olsztynie. Zawody wywolaly duze zainteresowanie
wérdd mieszkancow regionu i zakonczyty sie wynikiem remisowym (5:5)*. Byla to
niecodzienna forma promocji zapasnictwa nie tylko w wojewddztwie olsztynskim.
Wspomnie¢ warto, ze w roku nastepnym, w Szkole Podstawowej nr 10 w Olsztynie,
zainicjowano szkolenie mlodziezy w zapasach i kajakarstwie, w ramach poszerzo-
nego programu wychowania fizycznego. Uczniowie klas sportowych pod opieka
trenera Boleslawa Jurewicza ¢wiczyli trzy razy w tygodniu na obiektach Klubu
Sportowego ,Budowlani” Eksperyment z sukcesami kontynuowano naste¢pnie
przez kilka lat. Wykazywano tez wiele troski o powotywanie sekcji zapasniczych
w innych miastach regionu. Przykladowo, juz w dniu 26 pazdziernika 1979 roku,
w trakcie obrad zarzadu OZZ WES, rozpatrywano mozliwo$¢ utworzenia takowej
w-Lidzbarku Warminskim®. Niemal w tym samym czasie, w Ostrodzie, w tam-
tejszym: Miejskim Domu Kultury, z mlodzieza miasta i okolic spotkat si¢ Andrzej
Supron. Byt on ' wowezas aktualnym; mistrzem $wiata-w zapasach w stylu klasycz-
nym z San Diego (USA) i przygotowywal sie do Igrzysk Olimpijskich w Moskwie.
Interesujaco odpowiadal on na wiele pytan sympatykow sportu. Nastepnego dnia
na famach ,Gazety Olsztynskiej” ukazala si¢ relacja z tego spotkania, w ktorej bo-
hater — student Akademii Wychowania Fizycznego — w sposob barwny i przystep-
ny przedstawial fakty z codziennego Zycia sportowca i plany na dalszg przysztos¢.
Jeden ze stuchaczy zapytat go nawet o mozliwos¢ osobistego szkolenia mtodziezy
w Ostrodzie*'. Uzupelniajac, podkresli¢ warto, ze pod koniec lat siedemdziesigtych
sport zapasniczy w Polsce, w 144 klubach, uprawiato jedynie 6500 zawodnikow*.
Roéwnie interesujagcym wydaje si¢ by¢ fakt, iz znany i ceniony szkoleniowiec Zenon
Rydzinski, otrzymal wowczas uprawnienia sedziego migdzynarodowego.

W roku 1980, z inspiracji dzialaczy OZZ WES i KS ,,Budowlani” utworzono
w Lubawie, w dzialajacym tam klubie ,Motor” sekcje zapasnicza®. Jej trenerem
zostal koficzacy sportowg kariere Jozef Blank. Byt to zaledwie drugi o$rodek w wo-
jewodztwie olsztynskim, w ktéorym uprawiano styl klasyczny. Juz po kilku latach
szkolenia okazalo sig, ze inicjatywa ta, okazala si¢ ze wszech miar stuszng. Waznym
zagadnieniem w propagowaniu sportu zapasniczego w regionie byly cyklicznie

¥ W ekipie gospodarzy swoje walki wygrali: Kalisz, Sznurkowski, Gierak, Rydzynski i Brzoska. (Zob.
Ksigga Pamigtkowa, s. 42).

¥ Archiwum RKS ,,Budowlani” Olsztyn, Fotokronika, s. 3-5.

4 AOZZ w Olsztynie, t. Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dzialalnosci Okregowego Zwiazku Zapaséni-
czego w Olsztynie za okres 1 IX 1976 - 31 X 1980, k. 92.

4 Spotkanie z Andrzejem Supronem, ,,Gazeta Olsztynska” 1979, nr 257, s. 4.

2 P. Godlewski, Zrédla migdzynarodowych sukceséw polskich zapasnikéw w latach 1960-1993, Wroclaw
1993, 5. 274.

# AOZZ w Olsztynie, t. Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dzialalnosci Okregowego Zwiazku Zapaséni-
czego Wojewddzkiej Federacji Sportu w Olsztynie za okres 11 X 1976 - 31 X 1980, k. 95.
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rozrywane zawody towarzyskie z druzyna ,Dynama” Kaliningrad. To m.in. prez-
nie dzialajace sekcje w Ketrzynie i Lubawie oraz migdzynarodowe sukcesy pol-
skich zawodnikéw spowodowaly, ze jesienia tegoz roku, na posiedzeniu zarzadu
okregowego, debatowano nad utworzeniem podobnego klubu takze w Lidzbarku
Warminskim*. Jednakze trudnosci w dostepie do specjalistycznego sprzetu spor-
towego w schytkowym okresie gospodarki socjalistycznej, utrudnialy nieco te za-
mierzenia. Przetaczajaca si¢ przez Polske fala strajkow, a nastgpnie stan wojenny,
wyhamowaly entuzjazm dziataczy. Inicjatywe podjeto ponownie piec lat pdzniej,
kiedy kariere sportowa w RKS ,,Budowlani” Olsztyn zakonczyl przywotywany juz
Bronistaw Jurewicz®.

Wspomniany stan wojenny, destrukcyjnie wplywat nie tylko na rozwdj go-
spodarki narodowej. Odcisnal swoje pietno takze na zycie spoteczne Polakdow.
Mimo tak powaznych probleméw, dzialacze sportowi wojewodztwa olsztynskiego
podjeli sie w roku 1981organizacji VIII OSM w Sportach Halowych*. Turniej zapa-
$niczy, w ktérym uczestniczylo szesciu zawodnikow ,Budowlanych™’, w miesigcu
kwietniu, rozegrano w Hali Widowiskowo-Sportowej ,,Urania” w Olsztynie. Bylo
to w ewym czasie duze sportowe wydarzenie. Niestety, osiem miesiecy pozniej nie
udalo si¢ juz rozegrac prestizowego, Ogolnopolskiego Turnieju o Puchar Warmii
i Mazur, wktorym zwyczajowo uczestniczyto kilkanascie polskich klubow. Wspo-
mnie¢ warto, ze OZZ WES koordynowal wowczas prace szesciu klubow i to nie
tylko z terenu wojewodztwa olsztynskiego®. Na szczegdlne podkreslenie zastugu-
je fakt, ze dzialaczy sportu zapasniczego tamtych lat, cechowal rzadko spotyka-
ny wspolczesnie entuzjazm. Dowodem na powyzsze byl np. fakt zorganizowania
(1983), kolejnego w Olsztynie, turnieju zapasniczego I ligi indywidualnej. Wzieta
w nim udziat elita polskich zapasnikéw: Roman Wroclawski, Piotr Michalik, Ry-
szard Swierad, Andrzej Supron i Jan Dolgowicz®. Byli to medaliéci z rozegranych
rok wczesniej w Katowicach mistrzostw §wiata. Doborowa stawke uzupelniali re-
prezentanci: ,Wistoki” Debica, GKS Katowice, ,,Sily” Mystowice i ,Legii” Warszawa.
Organizacja tak prestizowych zawodoéw byla wyrazem sprawnosci organizacyjnej
i postepow w szkoleniu. Z tej wlasnie okazji, wprowadzono nawet przedsprzedaz

# AOZZ w Olsztynie, t. Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dzialalnosci Okregowego Zwiazku Zapaséni-
czego w Olsztynie za okres 1 IX 1976 - 31 X 1980, k. 92.

* Wiecej, zob. Z. Wojcik, Turystyka, rekreacja i sport w Lidzbarku Warmiriskim w czasach Polski Ludowej,
Olsztyn 2014, ss. 341-353.

4 Archiwum RKS ,,Budowlani’, Fotokronika, ss. 17-19.

¥ Wojewodztwo olsztynskie reprezentowali n/w zapasnicy: K. Blank, A. Fahl, A. Kluk, T. Kulbicki, A.
Olszewski i E. Wasilewski — uzup. autora.

* Byly to: ,Budowlani” Olsztyn - 42 zawodnikéw, Agrokompleks” Ketrzyn — 38 zawodnikow, ,,Motor”
Lubawa - 26 zawodnikéw, ,Mamry” Gizycko - 38 zawodnikdw, ,,Narew” Lomza - 40 zawodnikéw, ,Warmia” Gra-
jewo — 36 zawodnikow. (Zob. AOZZ w Olsztynie, t. Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dziatalno$ci Okregowego
Zwigzku Zapasniczego w Olsztynie za okres 1 11981 - 15 XI 1984, k. 68-69.

# L. Janka, Klub Sportowy ,,Budowlani”, s. 111.
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biletéw, a mistrzowskie walki rozegrano w hal Osrodka Sportu i Rekreacji przy
ulicy Bartosza Glowackiego 27. Z tej okazji goszczono w stolicy regionu Stanistawa
Krzesinskiego - trenera kadr narodowej oraz Janusza Tracewskiego - szefa wyszko-
lenia Polskiego Zwiazku Zapasniczego. Wielu widzow cieszyl takze fakt, iz sedzig
gléwnym turnieju byl szanowany w $rodowisku sportowym olsztynianin Zenon
Rydzinski. Jego syn Justyn wystepowal wowczas w reprezentacji Polski senioréw.
Mitym akcentem byl takze fakt, ze opieke¢ medyczng nad kadra narodowg w stylu
wolnym sprawowat Jerzy Prusinski, lekarz z Oddzialu Neurochirurgii Wojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie. W tym czasie, w reprezentacji junioréw,
doskonalili swe umiejetnosci Mariusz Rogowski i Andrzej Olszewski (,,Budowla-
nych” Olsztyn) oraz Jarostaw Zielinski (,Motor” Lubawa)®. Ostatni z wymienio-
nych w roku 1985 zakwalifikowal si¢ nawet do Mistrzostw Europy. Na zawodach
w-Bolonii uplasowat si¢ ostatecznie na dobrej szdstej pozycji®' i tym sposobem po-
wtorzyl rezultat sprzed dziesieciu lat Justyna Rydzinskiego.

Niemal w tym samym czasie, po- kilku nieudanych prébach, sfinalizowano
ostatecznie projekt powotania sekcji zapasniczej w Lidzbarskim Klubie Sportowym
»Polonia”. Jej szkoleniowcem zostal byly reprezentant ,Budowlanych’, a wspomina-
ny powyzej Bronistaw Jurewicz. Argumentem przesadzajacym okazaly sie sukce-
sy zawodnikow ,,Motoru” Lubawa. W potowie lat osiemdziesigtych odgrywali oni
wiodaca role w regionie i odnosili znaczace sukcesy na arenie ogolnokrajowej. Na
fali tej popularnosci, trener J. Blank, w roku 1987, jako pierwszy w Polsce, na posie-
dzeniu zarzadu klubu przeforsowat koncepcje powotania sekcji kobiet. Byta to pio-
nierska decyzja, na ktérg nie odwazyly si¢ nawet prezniej dzialajace osrodki sportu
zapasniczego w Polsce. Realizacje¢ wizji utalentowanego szkoleniowca umozliwiata
jego popularnos¢ i sukcesy podopiecznych, cho¢ sceptykéw i przesmiewcodw wow-
czas nie brakowalo. Z powyzszych powoddw, wizjg lubawskiego szkoleniowca zain-
teresowala sie nawet redakcja ,Gazety Olsztynskie;j”. Trener Blank zagadniety przez
redaktora Marka Siwickiego o kulisy, skomentowal ten fakt nastepujaco:

»Jak tylko o tym powiedzialem - wspomina - musialem przez kilka minut
czekac az ustang $miechy i wesote komentarze. Dyskusja (na zebraniu zarzadu klu-
bu - uzup. autora) szta z oporami, bo zebrani nie bardzo wiedzieli jak si¢ do tej
sprawy ustosunkowa¢. W koncu zaufali mi, a prezes powiedzial : ,,Jezeli Jozek pro-
ponuje, to pewnie co$ z tego wyjdzie”. Pomyst zaakceptowano™2.

Dlatego tez na treningach pojawiac sie zaczely sukcesywnie dziewczeta. Pio-
nierkami byty: Izabela Kozubek, Krystyna Szczepanska, Anna Zielinska, Wioletta
Fafinska i Anna Wasilewska. W ten sposdb, w Lubawie, zapisano pierwszg karte

%O Lubawie i Olsztynie glosno w zapasniczym swiatku, ,Gazeta Olsztyniska” 1983, nr 217, s. 6.

' E. Pokojski, Lubawski kalejdoskop sportowy, Lubawa 1996, s. 97.
52 Babskie zapasy, ,Gazeta Olsztyniska” 1987, nr 78, s. 6.
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w historii sportu zapasniczego kobiet w Polsce. Nawet Polski Zwigzek Zapasniczy
wydawat sie by¢ lekko zaskoczony tg inicjatywa. Mimo tego, niezwlocznie rozestat
do stowarzyszonych klubéw oficjalne pismo, deklarujac w nim wsparcie dla zaini-
cjowanego w Lubawie procesu treningowego z udziatem kobiet. Cenna inicjatywa
nie powigkszyta niestety liczby oséb uprawiajacych te dyscypling sportu, albowiem
w tym samym czasie, wspolprace z OZZ WES zakonczyly sekcje zapasnicze klubow
sportowych ,,Narew” Lomza i ,Warmia” Grajewo™.

W ostatnich latach istnienia Polski Ludowej, sport zapasniczy w regionie
stal na bardzo wysokim poziomie. W roku 1989 ,,Budowlani” Olsztyn zwyciezyli
w OSM w Kielcach w klasyfikacji klubowej. W miesigcu sierpniu, zapasnik ,,Moto-
ru” Lubawa Jacek Fafiniski reprezentowat Polske na Mistrzostwach Swiata Junioréw
w Budapeszcie, a Bogdan Zukowski z »Budowlanych” na Mistrzostwach Europy
rozgrywanych w Republice Federalnej Niemiec*. Natomiast w OZZ WES zrzeszo-
nych bylo tylko pie¢ klubow>. Podstawowe informacje o ich dzialalnos$ci dziatal-
nosci zamieszczono witabeli 1:

Tabela 1. Kluby sportowe z sekcjami zapasniczymi na terenie wojewodztwa olsztyn-
skiego w roku 1988

L.p-| Klub Rok powotania Pierwszy trener Liczba
sekcji zawodnikéw
1. | RKS ,,Budowlani” Olsztyn 1957 Zenon Rydzinski 112
2. | LKS ,,Orzel” Karolewo 1972 Henryk Guzowski 62
3. | MZKS ,,Motor” Lubawa 1980 Jézef Blank 108
4. | LKS ,,Polonia” Lidzbark Warm. 1985 Bronistaw Jurewicz 30
5. | LKS ,Granit” Skandawa 1987 Witold Sariko 25

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Archiwum Okregowego Zwigzku Zapasniczego
w Olsztynie, t. Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Zwiazku Zapaéniczego
w Olsztynie za okres od 25 XI 1984 do 12 X 1988, k. 39.

We wszystkich stowarzyszeniach zauwazalny byt brak srodkéw finansowych
na dalsze szkolenie. Z powyzszych wzgledéw najzdolniejszych zapasnikéw pozyski-
waly bogatsze o$rodki z potudnia Polski. Dalszy postep prébowano kontynuowac
wspotpracujac z klubami zagranicznymi. Do znanego juz w regionie ,, Dynama” Ka-

3 AOZZ w Olsztynie, t. Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Zwiazku Zapasni-
czego w Olsztynie za okres od 25 XI 1984 do 12 X 1988, k. 39.

> W Budapeszcie, Jacek Fafinski po pierwszej zwycieskiej walce wycofany zostat przez trenera reprezen-
tacji narodowej z dalszej walki z uwagi na odniesiong kontuzj¢ nadgarstka. Z tego powodu zajat on dopiero sio6dma
pozycje, cho¢ byt w tym czasie w wybornej formie. Natomiast B. Zukowski wywalczyt w kat. wag. 54 kg szoste
miejsce. (Zob. E. Pokojski, op. cit., s. 104; L. Janka, Klub Sportowy ,,Budowlani”, s. 84).

% AOZZ w Olsztynie, t. Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Zwiazku Zapasni-
czego w Olsztynie za okres od 13 X 1988 do 31 XII 1990, k. 3.
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liningrad dofaczyli zapasnicy z ,Dynama” Lipsk. W rywalizacji z nimi upatrywano
postepow w dalszym szkoleniu i jeszcze wigkszego zainteresowania mtodziezy.

W celu upamigtnienia dorobku olsztynskiego sportu, z inicjatywy Mariana
Rapackiego, przewodniczacego Wojewddzkiego Klubu Olimpijczyka, zdecydowa-
no w tym czasie utworzy¢ w stolicy wojewodztwa Muzeum Sportu. Przyzna¢ nale-
zy, iz byla to bardzo interesujaca propozycja, bowiem w zasobach muzeum znajduje
sie wiele cennych eksponatéw zwiazanych nie tylko ze sportem zapasniczym. Tym-
czasem w Polsce panowatla napieta sytuacja spoteczno-polityczna. Podczas X Ple-
num Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej, debatowano
nad referatem Biura Politycznego ,,Reforma partii — warunkiem powodzenia stra-
tegii odnowy i reform”. Jednakze dzialalnos¢ Niezaleznego Samorzadnego Zwigz-
ku Zawodowego ,,Solidarno$¢” i czgsciowo wolne wybory parlamentarne z dnia
4-czerwca 1989 roku, doprowadzity do upadku partii komunistycznej i Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowe;j.

Podsumowanie

Popularyzacje zapasow w wojewddztwie olsztynskim zapoczatkowano do-
piero na poczatku lat piecdziesigtych minionego stulecia. Wtedy to, na Warmii
i Mazurach funkcjonowala juz wiekszos¢ Okregowych Zwigzkéw Sportowych.
Powodem znacznego zapdznienia w sporcie zapa$niczym byl brak tradycji i ka-
dry instruktorsko-trenerskiej. Zainteresowani ta dyscypling sportu, elementarnych
podstaw, uczyli si¢ od goszczacych na zawodach propagandowych zapasnikéw El-
blaga, Biategostoku i Bydgoszczy. Przelomowym w dalszym rozwoju okazato sie
podjecie stuzby wojskowej w Olsztynie przez bytego zawodnika, tzn. ppor. Zenona
Rydzinskiego. Jednakze pierwsza profesjonalna sekcja zawigzala si¢ w regionie bar-
dzo pézno, bo w roku 1957, kiedy zapasnicy z wojewddztw osciennych, np. gdan-
skiego i bialostockiego posiadali juz w swoim dorobku medale i tytuty z najbardziej
prestizowych imprez ogoélnopolskich® . Po utworzeniu sekcji zapasniczej w Robot-
niczym Klubie Sportowym ,,Budowlani” Olsztyn, prébowano nadrobi¢ dystans do
najlepszych. Trenerowi Rydzinskiemu zadanie to utatwiala zdolna i ambitna mlo-
dziez z miejscowych szkoél. Potwierdzit to swoim talentem, m.in. Wiaczestaw Kisiel,
zdobywca tytuléw mistrza Polski junioréw (1959), w obu stylach w jednym roku®.

¢ Kluby zrzeszone w gdanskim Okregowym Zwigzku Zapasniczym mialy juz w swoim dorobku sze$¢
medali z mistrzostw Polski (w obu stylach), natomiast zapasnicy z Podlasia posiadali zaszczytny tytul Mistrza
Polski w Szescioboju Atletycznym (1955) oraz udany start w Mistrzostwach Swiata Federacji ,,Kolejarz” (1957).
(Zob. J. Kuczynski, Rozwdj zapasnictwa na Wybrzezu Gdanskim (praca magisterska), Warszawa 1976, s. 91; W.
Kierdelewicz, Rozwdj zapasnictwa w Bialymstoku w latach 1926-1991 (praca dyplomowa), Gorzéw Wlkp. 1991,
ss. 14-15).

57 L. Janka, Klub Sportowy ,,Budowlani”, s. 106.



Sport zapasniczy w tradycji wojewddztwa olsztyriskiego (1945-1989) 631

Kolejnym impulsem w rozwoju okazala si¢ dziatalnos¢ Mariana Ledzinskiego i po-
wolanie pierwszych sekgcji stylu wolnego w kotach Ludowych Zespotéw Sportowych
podleglych Radzie Powiatowej w Gizycku. Natomiast utworzenie Okregowego
Zwiazku Zapasniczego (OZZ), stworzyto solidne podstawy pdzniejszych sukcesow
organizacyjno-sportowych. Jednym z pierwszych, byly zawody o Mistrzostwo Wo-
jewodztwa Olsztynskiego, ktére promowaty dalszy rozwdj, a rozegrano je dopiero
na poczatku roku 1966, tj. szesnascie lat pézniej niz na Wybrzezu Gdanskim.

Z uwagi na powyzsze, sport zapasniczy w wojewddztwie olsztynskim przez
dlugi czas nie cieszyl si¢ szczegdlnym zainteresowaniem mlodziezy i widzéw. Do
znacznie popularniejszych nalezaly bez watpienia zespolowe gry sportowe i lek-
koatletyka. Na mecze siatkarzy kortowskiego AZS trudno byto kupi¢ bilet wstepu,
a na Stadionie Le$nym rywalizowaly pierwszoligowe kluby lekkoatletyczne. Jed-
nakze dzigki dzialaczcom OZZ i LZS, zapasy z upodobaniem uprawiano réwniez
w Srodowisku wiejskim. Troska o sprzet i zapobiegliwos¢ o dostep do obiektéw
sportowych przez wielelat uczyty mlodych zapalencow zyciowej zaradnosci. Wy-
jazd ze Stertawek Wielkich, Sulim, Wydmin itp. na Mistrzostwa Wojewddztwa do
Olsztyna w drugiej polowie lat szes¢dziesigtych minionego wieku, postrzegano
jako sporg atrakcje®®. Trening dla chfopcéw zahartowanych ciezka praca w gospo-
darstwie rolnym rodzicéw nie byt wielkim wyzwaniem. Stwarzal natomiast okazje
harmonijnego rozwoju, zdobycia dodatkowych kwalifikacji i mozliwo$¢ pozna-
nia regionu, a niekiedy takze Polski. Dobrym tego przyktadem jest np. zwigzany
z Karolewem Edward Szypulski, ktdry po triumfie w Ogolnopolskiej Spartakia-
dy Mlodziezy w Katowicach (1971), do dnia dzisiejszego jest czynnym trenerem
i dziataczem sportowym. Sposréd wychowankow trenera Rydzinskiego identyczna
pasja wyrozniaja sie bracia Bronistaw i Bolestaw Jurewiczowie.

Na zawodach rozgrywanych - z uwagi na brak specjalistycznych obiektow
- w przestrzeni otwartej, bywaly niemal wszyscy mieszkancy wsi, w ktérych upra-
wiano zapasy. Zauroczeni tym zjawiskiem dawni sportowcy, po zakonczeniu karie-
ry sportowej zakladali sekcje zapasnicze w rodzinnych miejscowosciach. Tak byto
np. W Lubawie i Lidzbarku Warminskim®. W stolicy wojewddztwa organizowano
Mistrzostwa Polski Junioréw i atrakcyjne turnieje I ligi indywidualnej senioréw,
w ktorej rywalizowali reprezentanci kadry narodowej. W Ketrzynie natomiast
identycznym zainteresowanie cieszyly si¢ zawody z udzialem reprezentacji Kali-
ningradu. Relacje prasowe z tych zawodéw promowaly wspomniane miejscowosci
i mobilizowaly mlodziez szkolng do podjecia trudéw treningu. Ponadto, dziatalnos¢

% Wywiad z Michalem Jasudowiczem, przewodniczacym kota LZS ,,Naprz6d” Sulimy z dnia 17 XII 2016
roku. Zapis w posiadaniu autoréw.

* Wywiad z Zenonem Rydzinskim, organizatorem ruchu zapasniczego w wojewddztwie olsztynskim
z dnia 16 VIII 2016 roku. Zapis w posiadaniu autorow.
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sekcji zapasniczej w Karolewie znaczaco zwigkszyla szanse reprezentacji Zespo-
tu Szkot Rolniczych w zajmowaniu czolowych lokat w Ogélnopolskich Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej. Jerzy Kachniarz, absolwent tej placowki oswiatowej, w roku
1974 przyjat propozycje kontynuacji treningéw w Klubie Sportowym ,,Gwardia”
Warszawa. Wszystko to, czego nauczyl si¢ w Karolewie, umozliwilo mu zdobycie
kilkunastu medali w Mistrzostwach Polski i jednego w Mistrzostwach Europy. Jesz-
cze dla wspodlczesnie trenujacych w Karolewie jest on niedoscignionym wzorem.
Inny wychowanek ,,Orla” Karolewo Edward Kalski, ukonczyl studia w Akademii
Wychowania Fizycznego, a nast¢pnie zatozyt sekcje zapasnicza w rodzinnej Lom-
zy®. Wychowaniem kolejnych sportowych pokolen, zajmuja si¢ takze byli zapasni-
cy w Olsztynie, Lubawie i Lidzbarku Warminskim.

Nalezy podkresli¢, iz proces ten w roku 1957 zapoczatkowal wspomniany
ppor. Zenon Rydzinski, ktéry obecnie jako podputkownik Wojska Polskiego (w sta-
nie spoczynku) i zastuzony dzialacz, z radoscia kibicuje swoim wychowankom na
wielu zawodach w regionie:

Zbigniew Wojcik, Julian Jaroszewski, Ringsport in der Tradition von Olsztyn Woiwodschaft (1945-
1989)

Zusammenfassung

Polen interessierte sich fiir Ringsport erst am Ende des 19. Jahrhunderts. Allerdings unter anderem in der
Woiwodschaft Allenstein. Aufgrund der historischen Gegebenheiten wurde der Wrestling—Sport erst viel spater
eingeleitet. Die ersten Propagandakdmpfe fanden erst in 1950 statt. Kurz darauf nahm die Nationalmannschaft der
Woiwodschaft Allenstein am bundesweiten Turnier “Fiir den Stadtpokal” teil. Sieben Jahre spater wurde jedoch
eine Berufsabteilung eingerichtet. Anschlieflend leitete Oberleutant Zenon Rydzinski den Trainingsprozess bei
RKS “Budowlani” Allenstein ein. Daraus resultierten zahlreiche sportliche Erfolge. Dank der Effizienz der Aktivis-
ten der Volkssportmannschaften rangen 1964 auch junge Leute aus dem Kreis Gizycko. Die hartnickigsten Spieler
grindeten dann weitere Sektionen in den Stidten, aus denen sie kamen.

Ubersetzt von Zbigniew Wojcik, Julian Jaroszewski

Zbigniew Wojcik, Julian Jaroszewski, Wrestling in the tradition of the Olsztyn Voivodeship (1945-1989)
Summary

Wrestling became an interest in Poland only at the end of the 19th century. However, in the Olsztyn Prov-
ince, among other reasons due to historical conditions, this was a much later development. The first propaganda
fights took place only in 1950. Shortly afterwards, the national team of the Olsztyn voivodeship participated in the
nationwide tournament ‘For the City Cup. However, a professional section was only established seven years later.
Then, Lt. Zenon Rydzinski initiated the training process at RKS “Budowlani” Olsztyn. It resulted in subsequent
numerous sports successes. In 1964, thanks to the efficiency of activists from the People’s Sports Teams, young
people from the Gizycko province also wrestled. The most die-hard players then set up further sections in the
cities they came from

Translated by Aleksander Pluskowski

K. Lebkowski, Sport zapasniczy w tomzynskiem do 1995 roku, Lomza 1996, s. 18.
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Zrédta archiwalne

Archiwum Okregowego Zwigzku Zapasniczego w Olsztynie

- Akta prawne OZZ, protokot z dnia 31 grudnia 1973 roku, k. 136.

- Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Zwigzku Zapasniczego Wojewodzkiej Federacji
Sportu za okres 1 IX 1976 - 31 X 1980, k. 92, 951 99.

- Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dziatalno$ci Okregowego Zwiazku Zapaéniczego w Olsztynie za okres 1 I
1981 - 15 XI 1984, k. 68-69.

- Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dzialalnoéci Okregowego Zwiazku Zapasniczego w Olsztynie za okres od
25X11984 do 12 X 1988, k. 39.

— Akta prawne OZZ, Sprawozdanie z dzialalnoéci Okregowego Zwiazku Zapasniczego w Olsztynie za okres od
13 X 1988 do 31 XII 1990, k. 3.

Prace dyplomowe i magisterskie
Kuczynski Jan
1976 . | Rozwdj zapasnictwa na Wybrzezu Gdarskim (praca magisterska), Warszawa.

Szypulski Edward
1991  Dzialalno$¢ sekcji zapasniczych na terenie wojewddztwa olsztyriskiego w latach 1957-1990 (praca dyplomo-
wa) Gorzéw Wlkp.

Suchorowiec Pawet
2009  Dziatalnosé Warmirsko-Mazurskiego Zwigzku Zapasniczego w latach 1999-2007 (praca magisterska), Go-
rzéw Wlkp.

Prasa i czasopisma

»Gazeta Olsztyniska”

1972 Zapasy coraz popularniejsze. W sobote i niedziele w Olsztynie - turniej o mistrzostwo II ligi, nr 29, s. 4.
1977  Stan posiadania, nr 6, s. 8.

1979  Spotkanie z Andrzejem Supronem, nr 257, s. 4.

1983 O Lubawie i Olsztynie glosno w zapasniczym Swiatku, nr 217,s. 6

1987a  Babskie zapasy, nr 78, s. 6.

1987b  Miedzy polem a matg, nr 1, s. 6.

,Glos Olsztynski”

1953a  Pierwszy raz w Olsztynie, nr 15, s. 4.

1953b  Zapasy, nr 116, s. 4.

1954a  Dwa rekordy okregu ustanowili zapasnicy z Ketrzyna, nr 11, s. 6.

1954b  Zapasnicy olsztyriscy przegrywajg w Pucharze Miast z reprezentacjg Lodzi, nr 56, s. 6.
1954c Do trzech razy sztuka, czyli: Olsztyn-Warszawa w zapasach, nr 79, s. 4.

1960  Dobrze sie spisala zapasnicza mlodziez, nr 21, s. 6.

1966  Postepy zapasnikéw LZS, ,Glos Olsztynski’, nr 91, s. 6.

1969  Biezgcy sezon w planach zapasnikéw, ,,Glos Olsztynski 1969, nr 99, s. 8.

1972 Zapasy. Olsztyniak B. Andryszczyk - mistrzem Polski, nr 50, s. 4.
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»Zycie Olsztynskie”
1948  ,Zbyszko Cygankiewicz” zapytuje o zapasnictwo, nr 279, s. 4.
1950  Pierwszy start zapasnikéw, nr 330, s. 6.

Kroniki
Kronika LZS ,,Naprzod” Sulimy.
Fotokronika Sekcji Zapasniczej KS ,,Budowlani” Olsztyn.

Wywiady

2016  Wywiad z Henrykiem Guzowskim z dnia 7.X.2016.
2016  Wywiad z Antonim Hancem z dnia 30.X1.2016.

2016  Wywiad z Michalem Jasudowiczem z dnia 17.XI1.2016.
2016 Wywiad z Zenonem Rydzinskim z dnia 16.VIIL.2016.

Opracowania
Gaj Jerzy
1987 Wychowanie fizyczne i sport w Polsce Ludowej, Poznan.

Godlewski Piotr
1993 Zrédla miedzynarodowych sukceséw polskich zapasnikéw w latach 1960-1993, Wroctaw.
2004, Polski Zwigzek Zapasniczy1922-2004, Gorzéw Wlkp.

Janka Lech
1989 ' Klub Sportowy ,Budowlani” w Olsztynie, Olsztyn.

Lebkowski Karol
1996  Sport zapasniczy w tomzynskiem do 1995 roku, Lomza.

Pokojski Edward
1996  Lubawski kalejdoskop sportowy, Lubawa.

Urniaz Jerzy
2000  Sport na Warmii i Mazurach w latach 1945-1975, Olsztyn.

Wojcik Zbigniew

2012 25 lat sportu zapasniczego w Lidzbarku Warmirnskim (1985-2010), w: Kultura fizyczna w Polsce Ludowej
i w Trzeciej Rzeczypospolitej, T. X., red. L. Nowak, P. Pieczynski, R. Urban, Gorzéw Wlkp., ss. 401-416.

2014  Turystyka, rekreacja i sport w Lidzbarku Warmitiskim w czasach Polski Ludowej, Olsztyn.

Zalecka-Chrunik Barbara, Klek Roman, Szynkowski Jerzy, Woronowicz Alicja, Lubasinski Krzysztof
1997  Karolewo wczoraj i dzis, Karolewo.



