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WSTEP

W tytule tego artykulu nie uzywamy nazwy ,,schizofrenia’, lecz ,melancholia’,
utozsamianej z depresja’, bo tak nazywali stan chorobowy Albrechta Fryderyka
jemu wspolczesni. Celem naszego artykulu jest préba znalezienia odpowiedzi na
nastepujace pytania:
1. Najaka chorobe cierpial ksigze Albrecht Fryderyk?
2. Jakie byly przyczyny jego choroby ?
3.  Jakdiagnozowali t¢ chorobe jego lekarze i jakie stosowali metody jej leczenia?

Nasza hipoteza badawcza jest zbiezna z dotychczasowymi ustaleniami histo-

rykéw medycyny, iz jednostka chorobowa Albrechta Fryderyka byla schizofrenia.

I. ZRODLA, OPRACOWANIA, STAN BADAN
Stan zdrowia rzadzacych mial i ma czesto wptyw na ich decyzje polityczne. Jesli
dotyczy to zarzadzajacych panstwem ma to szczegdlne znaczenie. Albrecht Fryde-
ryk po $mierci jego ojca ks. Albrechta w roku 1568 miatl 15 lat i nie mégl formalnie
obja¢ rzadéw w Prusach Ksiagzecych.
Zgodnie ustawg z roku 1542, obowiazki te wypelniala rada regencyjna w licz-
bie 11 0s6b, w ktdrej z natury rzeczy decydujacy glos mieli nadradcy (ochmistrz,
nadburgrabia, nadmarszalek i kanclerz). 8 sierpnia 1568 r. na sejmie w Swietej Sie-

' A. Kepinski, Melancholia. Postowie ]. Bomba, Krakéw 2001.
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kierce nadradcy ztozyli przysiege na rece komisarzy krolewskich w zwigzku z obje-
ciem obowigzkow regentéw na okres niepelnoletnosci Albrechta Fryderyka®.

Uregulowane tej kwestii bylo wazne, gdyz w Prusach Ksiazecych rozeszla sie plot-
ka, iz gubernatorem w ksigstwie oraz opiekunem Albrechta Fryderyka ma zosta¢ Jan
Kostka — kasztelan gdanski, a miody ksigz¢ ma by¢ ksztalcony na dworze w Warszawie®.

19 lipca 1569 r. w Lublinie Albrecht Fryderyk ztozyt hold swojemu kuzynowi
krolowi polskiemu Zygmuntowi Augustowi®. Fakt ten uwiecznif Jan Kochanowski
w utworze Proporzec albo Hotd Pruski’.

W roku 1571 Albrecht Fryderyk osiagnat petnoletnios¢ i objal formalnie rza-
dy w ksigstwie, ktére sprawowal do 26 lutego 1578 r.5, czyli do chwili przekaza-
nia kurateli nad nim przez Stefana Batorego, stryjecznemu bratu mtodego ksiecia
margrabiemu Jerzy Fryderykowi von Ansbach-Bayreuth. W roku 1572 wystapity
uAlbrechta Fryderyka wyrazne objawy choroby psychicznej, co stawiato w trudnej
sytuacji-nie tylko chorego ale i jego panstwo. Wowczas poddano szczegbétowej ob-
serwacji zachowanie mlodego ksieciaNie wiemy kto byt ich inicjatorem, czy byli to
jego dotychczasowi opiekunowie-nadradcy, czy kuzyn, margrabia Jerzy Fryderyk.

W ten sposob powstal cenny Dziennik choroby Albrechta Fryderyka. Zostal
on sporzadzony przez radce i sekretarza ksigzgcego Lukasza Dawida’. Dziennik
zawiera obserwacje pacjenta za okres od 25 listopada 1572 r. do 14 pazdziernika
1573 r. Zostal on ogloszony drukiem przez Karla Fabera® w roku 1810, ttumaczenie
na jezyk polski opublikowat w roku 1963 Andrzej Skrobacki’.

Z kolei, 9 listopada 1573 r. margrabia Jerzy Fryderyk pojawit si¢ w Krélewcu
i przeprowadzil przestuchania wszystkich oséb, zaréwno tych ktére na co dzien

> S.Dolezel, Das preussisch-polnische Lehnsverhdltnis unter Herzog Albrecht von Preussen, Koln 1967, 5. 177; A.

Vetulani, Lenno pruskie. Od traktatu krakowskiego do smierci ksigcia Albrechta 1525-1568, Krakow 1939, s. 301, 310 i n.

> E.K.B.Kleinertz, Die Politik der Landstinde im Herzogtum Preussen 15621568, Bonn 1972, 5.153.

*  Dokument nadania lenna pruskiego Albrechtowi Fryderykowi przez Zygmunta Augusta, datowany 19 lipca
1569 r. opublikowali S. Dolezel, H. Dolezel, Die Staatsvertrige des Herzogtums Preussen, Kéln 1971, s. 77-80.

> J. Kochanowski, Proporzec albo hotd pruski, w : Wtadztwo Polski w Prusiech Zakonnych i Ksigzecych (1454
1657). Wybér zrédet, Wroctaw 1953, s. 125-136.

¢ K. Piwarski, Dzieje Prus Wschodnich w czasach nowozytnych, Gdansk 1946, s. 43-53.

Lukasz Dawid (Lucas David), (ur. 1503 w Olsztynie, zm. w kwietniu 1583 r. w Krélewcu - histo-
ryk, kanclerz bp. chelminskiego, radca dworu ksiecia Albrechta. Studiowat w Lipsku, gdzie w roku 1532 uzyskat
magisterium. W 1540 r. powrdcit do Prus, najpierw byl kanclerzem biskupa chelminskiego Tiedemanna Giese.
Opowiedziat sie po stronie reformacji i zostat radca dworu ks. Albrechta. Autor ,,Preussische Chronik obejmu-
jacej okres do roku 1410, (druk 1812-1817). Zob. K. Lohmeyer, David Lucas, Allgemeine Deutsche Biographie,
Bd. 4, Leipzig 1876, s. 785-786; W. Hubatsch, David Lucas, Neue Deutsche Biographie, Bd. 3, Berlin 1957, s. 537;
idem, Lukas David aus Alenstein, der Geschichtschreiber in seiner Zeit, w: idem, Wege und Wirkungen ostpreus-
sischer Geschichte, Leer 1956, s. 84-92.

8 K. Faber, Tagebuch iiber Albrecht Friedrichs Gemiiths — Krankheit. (Nach einem in geheimen Archiv befind-
lkichen Manuscripte des Lucas David), Preussisches Archiv oder Denkwiirdigkeiten aus der Kunde der Vorzeit, Zweite
Sammlung, Konigsberg 1810, s. 127-178.

 A. Skrobacki, Choroba Albrechta Fryderyka pruskiego i jego ,,Dziennik”, ,Rocznik Olsztynski’, t. 5, 1965,
s. 233-248.
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miaty kontakt z mtodym ksieciem jak i tych, ktére mialy z nim tylko sporadyczna
stycznos¢. Protokdt tych przestuchan opublikowat Karl Lohmeyer™.

Musimy tu jeszcze wspomnie¢ o dwoch rekopisach traktujacych o chorobie Al-
brechta Fryderyka, znajdujacych si¢ w zborach b. archiwum krélewieckiego (dzisiaj
w Berlinie). Nie byly one przedmiotem publikacji, ale ich tres¢ znamy gdzie artykuto-
wi Harrego Scholza'' i ksigzce Ritty Scheller'>.

Pierwszy, nieznanego autora, nosi tytul Discursus in Melancholia cuisdam
llustrissimi Princips, datowany 13 sierpnia 1575 r. (sygnatura akt: Etatsministerium
J 185/¢)", a drugi Medicorum rationes cur dux Prussiae curari non possit... (sygnautra
akt: St.A.K. 5) sporzadzony 21 grudnia 1576 r."* Korespondencje¢ dworu ksigzecego
z lekarzami, zwlaszcza spoza Prus, przechowywang w archiwum krélewieckim wy-
korzystal H. Scholz". Te unikalne zrédla uzupelnia wlasnoreczna korespondencja
Albrechta Fryderyka, jak i listy zawierajace informacje o nim opublikowane zaréw-
no przez wspomnianego Karola Lohmeyera'® jak i przede wszystkim przez Karoline
Lanckoronska'’, w jej wielotomowej edycjiElementa ad fontium editiones.

Chorobie Albrechta Fryderyka po$wiecili osobne artykuty Johannes Vogt'®
w 1861 r., Christian Krollmann' w 1912 r., Iwan Bloch®> w 1922 r., Harry Scholz*
w 1962 1., Andrzej Skrobacki* w 1963 r. oraz Igor Kakolewski w artykutach® i osob-
nej pozycji ksigzkowej*, opublikowanej w roku 2007.

10 Aussage der Personen, so auf iibergebene schriftliche Specyfikation der Landschaft von der Ursache des Herzogs Mel-
ancholie befragt worden (1973), w: Kaspars non Nostitz. Haushalungsbuch des Fiirstenthums Preussen 1978. Ein Quellenbeitrag
zur politischen und Wirschaftsgeschichte von Ost- und Westpreusen, hrsg. von Karl Lohmeyer, Leipzig 1893, s. 300-319,

" H. Scholz, Die Geisteskrankheit des Herzogs Albrecht Friedrich von Preussen, Sudhoffs Archiv fiir Geschichte
der Medizin und der Naturwissenschaften, Bd. 46, Heft 3 (September 1962), s. 211-228.

12 R. Scheller, Die Frau am pressischen Herzogshof (1550-1625), Koln 1966, s. 83-86.

1 H. Scholz, op. cit., s. 214, przyp. 1.

' Ibidem, s. 214, przypis 2.

5 Ibidem,s. 221 in.

1o Ibidem, s. 296-297 i 319-320

17 Elementa ad fontium editiones, LXX, Index Personarum quae in voluminibus I-XXIX continentur, dedi-
derunt Wanda de Andreis Wyhowska. Karolina Lanckoronska, Lucianus Olech, Hyacinthus Wiesiofowski. Romaed
1987, s. 2 ,Albertus Fridericus®

18 J. Voigt, Ueber die Erziehung und die Krankheit des Herzogs Albrecht Friedrich von Preussen, Der neuen
Preussischen Provinzial-Blatter. Dritte Folge, Band VIII, Konigsberg 1861, s. 1-106.

' C. Krollmann, Die Krankheit des Herzogs Albrecht Friedrich von Preussen, Sitzungsberichte des Vereins fiir
die Geschichte von Ost und Westpreussen, Achtes Heft, Elbing 1911-1912, s. 286-288.

2 1. Bloch, Der rheinische Arzt Solenander und die Geisteskrankheit des Herzog Albrecht von Preussen. Sonder-
abdruck aus der ,,Klinisch-therapeutischen Wochenschrift, Nr. 17/18, 1922, s. 3-24.

2 H. Scholz, op. cit., s. s. 211-228.

2 A. Skrobacki, op. cit., s. 213-248.

# 1. Kakolewski, Tyran czy melacholik? Szkice z dziejow panowania i choroby Albrechta Fryderyka pruskiego
i Eryka XIV szwedzkiego, w: Z dziejéw Europy wczesnonowozytnej, red. J. Wijaczka, Kielce 1997, s. 83-107; idem, Das
Problem der Regierungsfihigkeit und den Entthronung von geisteskranken Fiirsten: Albrecht Friedrich Herzog von Preussen
und Erik XIV Konig von Schweden, w: Der frimoderne Staat in Ostzentraleuropa II, hrsg. von W. Weber. Documenta
Augustiana 3, Augsburg 2000, s. 90-106.

1. Kakolewski, Melancholia wladzy. Problem tyranii w europejskiej kulturze politycznej XVI stulecia, Warsza-
wa 2007, s. 286-307.
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Cennym uzupelnieniem tych opracowan jest wspomniany wyzej artykul Har-
ryego Scholza™ i ksigzka Thomasa Anselmino®® o lekarzach krolewieckich, wéréd nich
i o tych, ktorzy badali i leczyli Albrechta Fryderyka. Ostatnio ukazat si¢ artykut Stepha-
na Jastera” o chorobie psychicznej Albrechta Fryderyka. Autor referuje wyniki swojej
dysertacji doktorskiej*. Przeprowadza krytyke zaréwno znanych nam zrédet jak do-
tychczasowej literatury, stad waha sie w diagnozie miedzy schizofrenig a zaburzeniami
afektywnymi (affektiven Storungen). Pisze on: kann es sich sowohl um eine Schizophrenie
als auch eine affektive Psychoze handeln®. Jego argumentacja jest malo przekonywuja-
ca. W zyciorysie Albrechta Fryderyka mozna wigc wyrézni¢: 1)lata mlodziencze do
uzyskania pelnoletnosci, tj. do roku 1571, 2) jego panowanie w Prusach Ksiazecych
w latach 1571-1578, 3) okres od odsuniecia od rzeczywistej wladzy na skutek uznania
jego niesprawnosci umystowej ostatecznie w roku 1578 do jego zgonu w roku 1618.

Najpierw wypada nam przyblizy¢ lata mlodziencze Albrechta Fryderyka, ze
szczegOlnym zwroceniem uwagi na to, czy nie wystepowaly u niego wczesne sympto-
my choroby psychiczneji czemu jego ksztalcenie nie odbiegalo od dwczesnego kano-
nu nauczania i:wychowywania przyszlego wladcy.

II. CURICULUM VITAE KSIECIA PRUSKIEGO ALBRECHTA FRYDERYKA*

1. Lata mlodziencze (1553-1571)

Ksigze Albrecht Fryderyk urodzit sie 29 kwietnia 1553 r. w Neuhausen (obec-
nie Gurjewsk, obwdd kaliningradzki), ochrzczony zostal 7 maja tego roku, zmart
27 sierpnia 1618 r. w Rybakach (Fischhausen, dzisiaj Primorsk, obwdd kalinin-
gradzki). Jego ojcem byl Albrecht® (1490-1568), margrabia von Brandenburg-
-Ansbach, ostatni wielki mistrz Zakonu Krzyzackiego i pierwszy $wiecki ksigze
w Prusach, a jego matka Anna Maria® (1532-1568), ksiezna brunszwicka (von
Braunschweig). Rdznica wieku miedzy rodzicami wynosila 42 lata!

% H. Scholz, Uber Arzte und Heilkunde zur Zeit des Herzog Albrecht von Preussen, “Jahrbuch der Albertus
Universitat” , Bd. 12, 1960, s. 45-106.

% T. Anselmino, Medizin und Pharmazie am Hofe Herzo g Albrechtas von Preussen 1490-1568, Heidelberg 2003.

¥ 8. Jaster, Die psychiatrische Krankheit Herzog Albrecht Friedrichs in Preussen- Neue Fakten und Erkenntnisse,
w: 750 Jahre Konigsberg, Herausgegeben von Bernhart Jahnig, Marburg 2008, s. 139-175.

# Idem, Die psychiatrische Krankheit Albrecht Friedrichs von Preussen. Med. Diss., Berlin 2005.

# Idem, Die psychiatrische Krankheit Herzog..., s. 146.

K. Lepszy, Albrecht Fryderyk, Polski Stownik Biograficzny, Krakéw 1935, t. 1, s. 52-54; K. Lohmeyer, Albrecht
Friedrich Herzog von Preussen, Allgemeine Deutsche Band Biographie, Bd. 1, Leipzig 1875, s. 310-314; T. Oracki, Stownik
biograficzny Warmii, Prus Ksigzecych i Ziemi Malborskiej. Od potowy XV do korica XVIII w., Olsztyn 1984, tom I, s . 4.

3 W. Hubatsch, Albrecht von Brandenburg-Ansbach. Deutschordens-Hochmeister und Herzog in Preussen 1490~
1568, Heidelberg 1960; J. Wijaczka, Albrecht von Brandenburg-Ansbach (1490-1568): ostatni mistrz zakonu krzyzackiego
i pierwszy ksigze ,w Prusiech”, Olsztyn 2010; idem, Albrecht von Brandenburg-Ansbach (1490-1568): der letzte Hochme-
ister des Deutschen Ordens und der erste Herzog in Preuflen. Die Biographie. Aus dem Polnischen iibersetzt von Benjamin
Voelkel, Buskow 2019.

2 R. Scheller, op. cit.
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29 kwietnia 1559 r. Albrecht Fryderyk skonczyt szes¢ lat. Dotad znajdowat sie
pod opieka rodzicow. Teraz, zaréwno ojciec, jak i matka, musieli zadba¢ o wlasciwy
model ksztalcenia mlodego ksiecia, ktory w przysztosci miat objac¢ rzady w Prusach
Ksiazecych. Co ciekawe, oboje przygotowali swego rodzaju instrukcje wedlug ktd-
rych mial przebiegac proces ksztalcenia i wychowywania ich syna. Powstaly one nie
od razu, a z kilkuletnim opo6znieniem. W roku 1563 taka instrukcje przygotowata
ksiezna Anna Maria. Znalazty si¢ tam dezyderaty co do ksztaltowania luteranskiej
religijnosci Albrechta Fryderyka. Ukazata sie ona drukiem dopiero w roku 1835%.
Z kolei, ok. 1565 r. ksigz¢ Albrecht wygotowal Ordynacje o wychowaniu nastgpcy
tronu*. Zawarte w niej na 13 stronach rekopisu dyspozycje miaty charakter czysto
praktyczny. Albrecht Fryderyk miat by¢ wychowywany w duchu Konfesji Augsbur-
skiej z roku 1530, czyli zgodnie z luteranskimi zasadami wiary, a wiec w bojazni
Bozej i zachowaniu ,,ksigzecych cnot”. Takie przywary. jak: lekkomys$lnos¢, narowy,
wszetecznos¢; pijanstwo, gniew, a takze przeklinanie i bijatyki nie mogly w zadnym
wypadku mie¢ miejsca: Cnotliwo$¢ irobyczajnosé nalezy wpaja¢ wychowankowi
perswazja, a wnadzwyczajnej sytuacji nawet rozga.

Ksztalcenie i wychowywanie mtodego ksigcia ojciec zlecal kilku osobom,
wyznaczajac im osobne obowigzki. Kazda z nich zobowigzana byla do zlozenia
osobnej przysiegi. Ich tres¢ sprowadzala sie do zapewnienia o gotowosci godnego
wypelniania natozonych na nich obowiazkéw, a — co niemniej wazne - zachowa-
nie w tym procesie dyskrecji*’. Najwazniejszg postacia sposrod tych oséb byt och-
mistrz miodego ksiecia Jakub von Schwerin (1529-ca. 1585)%*. Na stanowisko to
zostal powolany juz 25 pazdziernika 1559 r.%’.

Urzad ten sprawowal przez osiem lat, do roku 1567. Studiowal on w latach
1551-1553 na uniwersytecie w Wittenberdze, a potem we Wtloszech, w Padwie
i Bolonii, jako stypendysta ksigcia pruskiego Albrechta. Trzy listy Schwerina do ks.
Albrechtra z tych lat opublikowal J. Voigt®. Ich tre§¢ wskazuje na to, iz przedmio-
tem studiow Schwerina bylo prawo.

Po powrocie do Krélewca, 25 grudnia 1556 r., Schwerin zostal mianowany
radcg ksigzecym®. W momencie, kiedy ks. Albrecht mianowal Schwerina och-
33—Fiirstenspiegel verfasst von Anna Maria, Marggrdfin von Brandenburg und Herzogin von Preussen fiir ihren Sohn,
den Albrecht Friedrich, wyd. Alfred Nicolovius, Kénigsberg 1835. Zob. takze B. Singer, Fiirstenspiegel in Deutschland im Zeital-
ter des Humanismus und Reformation. Humanistische Bibliothek. Reihe I, Abhandlungen 34, Miinchen 1981,s. 114 in.

* Druk: A. Bues, I. Kakolewski, Die Testamente Herzog Albrechts von Preussen aus den sechziger Jahren des 16.
Jahrhunderts, Wiesbaden 1999, s. 46, 63-65, 162-168. W skréconej formie tekst ten opublikowat K. Faber, w: Preus-
sisches Archiv oder Denkwiirdigkeiten aus der Kunde der Vorzeit, Erste Sammlung, Konigsberg 1890, s. 199-2004.

# Tre$¢ tych przysiag opublikowali A. Bues, I. Kakolewski, op. cit., s. 166-168.

*  Biogram Jakuba von Schwerina, zob. Altpreussische Biographie, hrsg. von Christian Krollmann, Kénigsberg
1941, Bd. 1, 5. 657.

7 Dekret nominacyjny na stanowisko ochmistrza Albrechta dla Jakuba von Schwerina zob. J. Voigt, op. cit., s. 12-13.

®  Ibidem,s. 3-7.
¥ Ibidem,s. 7-8.
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mistrzem Albrechta Fryderyka, powotany na ten odpowiedzialny urzad dworski,
poprosit o doktadniejsza instrukcje, przede wszystkim o pouczenie, jak nauczaé
mlodego ksigcia sztuki rzadzenia, zaréwno w kraju, jak i prowadzenia polityki za-
granicznej, zwlaszcza, ze w tej kwestii nie miat ani do§wiadczenia, ani wiedzy. Po-
nowil on te prosbe latem 1565 r., kiedy jego podopieczny mial juz 12 lat*.

Kolejng osobg, ktéra miata zaja¢ si¢ nauka mlodego ksigcia byt dr Szymon
Titius (ca. 1521-1576)*'. Miat on doktorat w zakresie filozofii i medycyny. Od roku
1553 byt profesorem medycyny na uniwersytecie w Krélewcu, a w latach 1555-1573
kilka razy rektorem tej uczelni. Od roku 1560 byl lekarzem nadwornym ks. Albrechta.
Miat go wspiera¢, substytut, magister N. (nie podano w instrukgji jego nazwiska*?).
Bylo to racjonalne rozwiazanie, ze wzgledu na wielorakie obowiazki dr. Titiusa.

Wreszcie, niemniej wazng osobg, ktéra miala dba¢ o wyglad, ubranie i higie-
ne¢ Albrechta Fryderyka, mial by¢ komornik (Oberstkimmerer) Kleofas von Dra-
he*. W instrukcji brak bylo szczegélowego programu nauczania. Liczba godzin
lekcyjnych winna by¢ odpowiednia;do wieku ucznia; miata by¢ ,,dogodna i nie-
szkodzaca zdrowiu”. Kanon lekcji przewidywal nauke czytania, pisania i ¢wiczenie
pamieci. Mial si¢ znalez¢ tez czas na rozrywke i dziecigce zabawy. Kazdy dzien, jak
i kazdy positek, mial rozpoczynac sie i konczy¢ modlitwa. Ochmistrz Schwerin
mial spa¢ w komnacie obok swoich wychowankdéw. Pomieszczenia byly zamykane
wieczorem, zimg o 7-mej, a latem o 8-mej, na klucz przez komornika i przez niego
rano otwierane. Klucz od pokoju mlodego ksig¢cia miat ochmistrz.

Instrukcja wspomina takze o odzwiernym, ktory zajmowat si¢ takze paleniem
w piecach. W Testamencie politycznym ksigcia Albrechta, sporzadzonym takze ok.
1565 r., w czedci ,,Rejestr”, znalazty sie zalecenia, co do programu wychowywania
miodych dworzan, ktére z natury rzeczy dotyczyly takze Albrechta Fryderyka.

Ksigze Albrecht zalecal nauke pisania, jezykdw obcych oraz ,,sztuk wszelakich”,
a wiec gier i walk rycerskich, czyli fechtunku*. Ksiecia uczyl szermierki, mistrz w tej
dziedzinie Fabian von der Baltz* i nadzorca zbrojowni Heinz Foller (Volhartt), zm.
1583*, ktoéry w roku 1569 dostat rozkaz od kréla polskiego, aby przygotowywat Al-
brechta Fryderyka do turnieju®. Ksigze nawet ¢wiczyt przez dwie godziny.

0 Ibidem, s. 20 i n.

1 Biogram Szymona Titiusa, zob. Altpreussische Biohraphie, hrsg. von Kurt Forstreuter und Friedricgh Gause,
Marburg/Lahn, Bd. 2, s. 737. Bardziej szczegSlowe dane o nim publikuja H. Scholz, Uber Arzte und Heilkundige zur Zeit
des Herzog Albrechts von Preussen..., s. 74-76 i T. Anselmino, op. cit., s. 70-75.

. Voigt, op. cit., s. 24 podaje jego imie i pierwsze liter¢ nazwiska: ,,Christoph N..

# Kleofas von Drahe wystepuje w latach 60. XVI w. jako dworzanin jednokonny na liscie wynagrodzen kamery
rentowej dworu ksiecia pruskiego Albrechta, zob. A. Bues, I. Kakolewski, op. cit., s. 162, przyp. 4. Zapewne syn Szymona
Drahe (zm. 1556), wojta Rybakow - zob. Altpreussische Biographie... t. 1, s. 150.

# A Bues, I. Kakolewski, op. cit., s. 152.

*  P.G. Thielen, Die Kultur am Hofe Herzog Albrechts von Preussen ( 1525-1568), Gottingen 1953, s. 183.

K. Lohmeyer, op. cit. 5.253-254.
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Mtodemu ksieciu mialo w nauce towarzyszy¢ dwoch chlopcow w wieku 7-8
lat i 12-14 lat, ktérzy powinni zachowa¢ poufnos¢ tego faktu. Zaréwno ksigze, jak
i jego towarzysze nauki i zabaw, winni znajdowac si¢ pod czujng obserwacja ich
wychowawcow. O wszystkich watpliwosciach winni oni bezposrednio informowaé
ksigcia Albrechta, a podczas jego nieobecnosci nadradcéw (ochmistrza krajowego,
nadburgrabiego, kanclerza, nadmarszatka). Nikt z 0s6b obcych nie mial mie¢ do-
stepu do nastepcy tronu. Naturalnie byly to zalecenia.

Wypada zapyta¢ jak przedstawiala sie ich realizacja w praktyce ksztalcenia
i wychowywania Albrechta Fryderyka. Niestety, zrédla, ktérymi dysponujemy sa
nad wyraz skape. Niemniej, mozemy w pelni potwierdzi¢ funkcjonowanie ,,ma-
tego dworu” Albrechta Fryderyka w latach jego niepetnoletnosci. Swiadczy o tym
korespondencja, zaréwno ochmistrza Schwerina, jak i dr. Titiusa, do ks. Albrechta.

I tak; latem 1561 r. Schwerin pisal z Krolewca do ks. Albrechta®, gdy ten
bawit poza stolicg ksiestwa, o niedyspozycji podopiecznego, ktéry miat klopoty ga-
stryczne i o tym, ze wypadl mu'mleczny zab.

O.dobrym zdrowiu miodego ksiecia meldowal ks. Albrechtowi Schwerin
w jednym z listow z lipca 1563 r.*. Zadowolenie z powodu dobrego stanu zdrowia
Albrechta Fryderyka wyrazata w liscie z 1564 r. jego matka, ksigzna Anna Maria*.

Tymezasem p6zna jesienia 1564 r., na rozkaz ojca, Albrecht Fryderyk zostal
wystany do Olecka i przebywal tam przez dluzszy czas. W kolejnym, 1565 roku,
miody ksiaze przebywal nadal poza dworem, az do jesieni, na zamku w Tapiewie.
Tutaj, pod koniec wrzesnia 1565 r., Schwerin otrzymal nocg rozkaz udania si¢ z Al-
brechtem Fryderykiem do Szczytna. Mial go tam pilnie strzec. Schwerin wypelnit
rozkaz ksiecia. W liscie z 25 wrze$nia 1565 r., pisal do ks. Albrechta’’, ze odbyl
z mlodym ksieciem t¢ podroz. Noclegi mieli najpierw we Frydladzie, potem w Bar-
cianach; dalej, jadac droga poprzez Gizycko, Ketrzyn, Szestno, dotarli do Szczytna.
Informowat, iz warunki na zamku w Szczytnie sg niedobre. Zaduch i dzielenie izby
przez mtodego ksiecia z innymi mlodziencami (junker) nie stuzy godnemu spozy-
waniu positkéw i nauce. Z powodu braku pomieszczen, ci ktérzy maja je na koncu
zamku, rano i wieczorem muszg przechodzi¢ przez komnate mtodego ksigcia. Zda-
niem Schwerina, przebywanie mlodego ksiecia nie jest tu korzystne. Pytal ksigcia,
czy w Szczytnie lub w innych miejscach pobytu mtodego ksiecia ma zwiekszy¢ li-
czebno$¢ jego ochrony.

J. Voigt, autor niewielkiej biografii Albrechta Fryderyka, staral si¢ wyjasnic
przyczyny naglej decyzji ksiecia Albrechta o natychmiastowym opuszczeniu Kro-
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lewca przez 12-letniego syna i umieszczeniu go na zamku w Tapiewie, a potem
w odleglym starym zamku w Szczytnie. Jakie grozity mu niebezpieczenstwa? Zasta-
nawiajacy, nie do konca jasny, jest fragment wspomnianego juz wyzej listu Schwerina
do ksigcia Albrechta w ktérym pisat on: ,,dla mlodego ksiecia nigdzie nie jest lepiej,
jak w twierdzy, w wypadku pogorszenia si¢ sytuacji, co aby taskawy Bog odwrocil™
Voigt stwierdza, iz w korespondencji Schwerina ze starym ksieciem nie ma
sladu, ktoryby wskazywal na chorobe psychiczng Albrechta Fryderyka w jego dzie-
cinstwie i weczesnych latach mlodzienczych®. Natomiast zagadkowsa informacje
o wspomnianej ,,twierdzy” wigze on z zagrozeniem spowodowanym zaraza, albo,
co bardziej prawdopodobne, z ostrym konfliktem politycznym jaki miat miejsce
w latach 1565-1566 migdzy ks. Albrechtem i jego stronnictwem tzw. nowych rad-
cow, a stanami pruskimi, zwlaszcza starymi radcami ksigzecymi®. Pojawily sie po-
gloski o ewentualnym zamachu stanu. Jan Funck,” kaznodzieja nadworny, miat
przekaza¢ wiadomos¢ ks. Albrechtowi, ze starzy radcy chca wladce aresztowac
i osadzi¢ go w zamku w pomieszczeniu Moskoviter, a sami przejac¢ wladze w kraju™.
Z kolei, sekretarz ksiazecy Baltazar Ganss, mial twierdzi¢, iz starzy radcy juz
od roku 1542 poszerzaja swoj zakres wladzy i upodabniajg si¢ do polskich woje-
wodow?”’. Wedlug zeznan na torturach nowego radcy Macieja Horsta, starzy radcy
mieli planowa¢ niedopuszczenie mlodego ksigcia do rzadéw w ksiestwie®®. On tez
zeznal, iz dworzanin Berendt Konseck (Koniggseg) prosil go, aby ostrzegt ksiecia Al-
brechta w sprawie ewentualnego wyjazdu mlodego ksigcia na slub do Holandii(?),
raczej do Pasleka (Preussich-Holland), gdyz polscy rajtarzy chca go uprowadzic>.
Zapewne byly to tylko pogloski, ale schorowany ksiaze Albrecht mogt je po-
traktowa¢ powaznie. Andrzej Skrobacki® wysunal hipoteze wbrew opinii Voigta,
iz trzymanie mlodego ksigcia poza Krolewcem bylo zwigzane z wezesnym stadium
jego choroby psychicznej, a odizolowanie go od dworu mialoby mie¢ charakter
terapeutyczny.
Przeczy temu fakt pojawienia si¢ mlodego ksiecia, bez udziatu ojca na otwar-
ciu obrad sejmu Prus Ksigzecych w dniu 5 sierpnia 1566 r., ponownie 26 sierpnia
tym razem z ojcem, na wystuchaniu komisarzy krélewskich, ktérzy przybyli do

*2]. Voigt, op. cit., s. 32 ... es sei fiir den jungen Herrn nirgends besser als in einer Festung, da es zu einem
Weiterung gereichen sollte, was doch der gnadige , barmherzige Gott gnidiglich abwenden wollte...

> Ibidem, s. 96.

> ]. Mallek, Geneza sejmu Prus Ksigzecych z roku 1566, w: idem, Od Prus do Mazur, Dabréwno 2016, s. 143-167.

* Jan Funck, zob. C.A. Hase, Herzog Albrecht von Preussen uns sein Hofprediger, Leipzig 1879; J.R. Fligge,
Herzog Albecht von Preussen und der Osiandrismus 15221568, Bonn 1972, s. 156-158.

% J. Maltek, Proces kryminalny nowych radcéw w Knipawie — Krélewcu (9 X =28 X 1566 r.), w: idem, Od Prus do
Mazur..., s. 198-199.

7 Idem, Geneza sejmu... s. 156.

8 Ibidem, s. 156, przyp. 99.

* Idem, Proces kryminalny..., s . 205.

% A. Skrobacki, op. cit., s. 217.
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Krélewca w celu zazegnania sporu ks. Albrechta ze stanami pruskimi®. Albrecht
Fryderyk bez udzialu ojca byl obecny na otwarciu obrad kolejnego sejmu 21 kwiet-
nia 1567 r.%.

Sugestia o izolowaniu mtodego ksigcia z powodu wspomnianej choroby, wy-
daje si¢ malo uzasadniona, réwniez dlatego, ze wczesniej, bo w lipcu 1565 r. ksigze
Albrecht zlecit ochmistrzowi Schwerinowi i swojemu kaznodziei dworskiemu ma-
gistrowi Janowi Funckowi przygotowac propozycje dotyczace dalszego ksztalcenia
mlodego ksigcia. W odpowiedzi z 23 lipca 1565 r. Schwerin poinformowat ksiecia
Albrechta, iz w tej sprawie odbyl rozmowy z mgr. Funckiem®.

Funck powiedzial mu, iz mlody ksigze posiada pewne kompendium wiedzy
z zakresu Pisma Swietego, filozofii i historii, ale wymaga to poglebienia przez dtuz-
sze studia. Co do nauki o rzadzeniu, to poprzez sze$¢ lat jego stuzby u boku mto-
dego ksiecia przekonatl sie, ze najwieksza wiedzg i doswiadczeniem dysponuje sam
ksigze Albrecht. W kwestii nauki jezyka polskiego Albrechta Fryderyka poinfor-
muje najlepiej mgr Jan Funck ~pisat Schwerin®.

Ksigze Albrecht brat - jak si¢ wydaje — pod uwage, iz Albrecht Fryderyk
moze by¢ w przysztosci-kandydatem do tronu polskiego, stad znajomos¢ tego je-
zyka mogla by¢ waznym argumentem w wypadku elekcji po bezdzietnym kuzynie,
Zygmuncie Auguscie. Juz bowiem w roku 1560 r. w Goluchowie, brat czeski, Ra-
fal Leszczynski, starosta radziejowski, jeden z przywddcow polskich protestantow,
w rozmowie z Fryderykiem Aulackiem, radcg ks. Albrechta, doradzal, aby mtody
ksigze Albrecht Fryderyk posiadl znajomos¢ jezyka polskiego, co ulatwi¢ mu moze
w przysztosci objecie tronu w Polsce®.

Rzeczywiscie, stosunkowo wczesnie na dworze w Krélewcu pojawili sig
chlopcy z Polski, ktorzy mieli pobiera¢ nauke razem z Albrechtem Fryderykiem.
Znamy ich nazwiska. W roku 1560 byli to: Andrzej Trepka, syn wybitnego teologa
protestanckiego Eustachego Trepki oraz 10-letni Aleksander i 11-letni Andrzej, sy-
nowie Grzegorza Chodkiewicza, wojewody trockiego; z kolei w roku 1562 byli to:
siostrzeniec Stanistawa Ostroroga, kasztelana miedzyrzeckiego, o nazwisku Zarem-
ba oraz ponownie syn Eustachego Trepki®.

26 wrzesnia 1564 r. ks. Albrecht wystal listy do Mikotaja Reja, Adama Zie-
linskiego, sedziego ziemskiego radomskiego i szlachcica Bominskiego, informujac
ich, iz z powodu panujacej w niektérych czesciach Ksiestwa Pruskiego zarazy wy-

ot J. Mattek, The History of the Landtag of the Duchy of Prussia in 1566, ,Komunikaty Mazursko-Warminskie”,
nr 4 (306), s. 697, 706.

¢ E.K.B. Kleinertz, op. cit., s. 126.

% . Voigt, op. cit., s. 19-22.

& Ibidem, s. 20.

% J. Mallek, Dwie czesci Prus, Torun 2015, s. 237, przyp. 45.

% Idem, Opera selecta, vol. IV, Torun 2012, s. 312.
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stal swojego syna do zamkoéw potozonych w puszczy, natomiast swojemu studze
Marcinowi Kwiatkowskiemu® (zm. 1588) z Rézyc polecit odprowadzi¢ ich synéw
do domoéw rodzicielskich®.

Ciekawe informacje odno$nie ksztalcenia Albrechta Fryderyka odnajdujemy
wreszcie w liscie jego nauczyciela dr. Titiusa z 20 maja 1565 r. do ks. Albrechta®.
Titius prosit w nim Albrechta o zwolnienie go z nauczania mtodego ksigcia. Uwaza,
ze Albrecht Fryderyk uczynil postepy w nauce i dalszym jego ksztalceniem winni
zajac sie teolodzy i prawnicy. Dodal, iz diugie nieobecnosci mlodego ksigcia nie
sprzyjaja korzysciom z lektur. Co do opieki lekarskiej nad miodym ksieciem, to
nadal pragnie ja czynic.

W kolejnym licie z 6 sierpnia 1565 r. dr Titius ponownie prosit ks. Albrech-
ta” o zwolnienie go nie tylko z nauczania, ale takze nadzoru lekarskiego nad mto-
dym ksieciem i powierzenie tych obowigzkéw innemu lekarzowi. Stan jego zdrowia
utrudnia wypelnianie tych obowiazkéw zwlaszcza, aby towarzyszy¢ mlodemu ksie-
ciu przy czestych jego wyjazdach’":

Ks. Albrecht nie przychylil sie do tej prosby. Stato sie to dopiero 8 wrze$nia 1567 .7
Miejsce Titiusa u boku Albrechta Fryderyka zajal dr Walery Fidler (1525-1595)".

W tym tez roku, o czym juz wspominali$my, urzad ochmistrza mlodego ksie-
cia stracil-Jakub Schwerin, ktory cieszyt si¢ duzym zaufaniem swojego podopiecz-
nego. Za ta dymisja staly stany pruskie, ktérym nie odpowiadat fakt skfaniania sie
Schwerina do kalwinizmu. Obowiazki przejat Kasper Lehndorff. Na jego wybor
miala wplyw znajomo$¢ jezyka polskiego, bowiem Zygmunt August nalegal, aby
Albrecht Fryderyk biegle opanowat ten jezyk™.

Stary ksigze, 24 pazdziernika 1567 r., zalecil, aby 14-letni ksigze regularnie,
na zmiane, pisal w jezyku polskim, facinskim i niemieckim”. Posiadt on te umie-
jetnosci co najmniej w jezyku niemieckim, o czym $wiadczy jego wlasnoreczny
list do matki z Gizycka, datowany 14 lutego 1568 r.”°. Potwierdza ten fakt réwniez
odreczne pismo do ochmistrza Kaspra Lehndorfta” w jezyku niemieckim z 24 li-
stopada 1572 r., ktorego tres¢ wskazuje jednak na wyrazne psychiczne rozchwianie
jego autora”. Wro¢my do chronologii wydarzen.
mwski, Pisma. Edycje krélewieckie. Opracowal i wstepem poprzedzit M. Pawlak, Bydgoszcz 1997,
5. V-XXXL
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Oto6z wydarzenia lat 60. nie mogly nie wywrze¢ wrazenia na psychice Al-
brechta Fryderyka. Wspomnieliémy juz o dymisjach jego ochmistrza Schwerina
i nauczyciela dr. Titiusa w roku 1567.

Nie bez $ladu pozosta¢ musialo wykonanie wyroku $mierci na Janie Funcku,
jego preceptorze, w Krélewcu w dniu 28 pazdziernika 1566 r.”%, a tym bardziej zgon
jednego dnia, ojca w Tapiewie i matki w Neuhausen 10 marca 1568 r.%.

Nieco dziwne bylo natomiast zachowanie Albrechta Fryderyka o ktérym moéwili
oskarzeni w procesie nowych radcéw w pazdzierniku 1566 r: Maciej Horst i Jan Schnell.
Pewien kaznodzieja z Tapiawy powiedziat im, Ze starosta tego okregu Mikotaj Sparwein
mial podrze¢ mandat faworyta ksiecia Albrechta, Pawla Skalicha. Fakt ten wzbudzit
$miech mlodego ksiecia. Horst i Funck doniesli o tym fakcie staremu ksigciu. Zachowa-
nie Albrechta Fryderyka mial wywola¢ u jego ojca niezadowolenie®'.

Z kolei, na sejmie w Swietej Siekierce w roku 1568 miasta wypowiedzialy sie
negatywnie wobec zadania komisarzy krélewskich, aby Albrecht Fryderyk zlozyt
osobiscie, w trybie pilnym; hold Zygmuntowi Augustowi. Ttumaczyly to swoje sta-
nowisko tym, iz ksiaze jest maloletni i ,,nagla choroba” uniemozliwia mu wyjazd
z kraju®. Méwiono w czasie tych obrad, iz mlodego ksiecia ,,dotkneta nieprzewi-
dywalna stabos$¢” (zuweilen unversehens von Schwachheit tiberfallen). W licznych
listach pojawily si¢ informacje o czestych stanach melancholii Albrechta Frydery-
ka, ale nie sadzono, Ze moze sta¢ si¢ z tego powodu co$ zlego i radzono jako srodek
sprzyjajacy zdrowieniu $rodek leczniczy jakim jest muzyka®.

W czasie sktadania holdu przez Albrechta Fryderyka w Lublinie, 19 lipca
1569 r.*, jego zachowanie nie odbiegalo od normy. W archiwum krélewieckim za-
chowal si¢ 10-stronicowy opis tej uroczystosci, opublikowany przez Karola Fabera
w roku 1810%. Zastugiwalby na publikacje w tltumaczeniu na jezyk polski.

Nas interesuje przede wszystkim stan zdrowia mlodego ksiecia w okresie jego
kilkumiesiecznego pobytu w Polsce. Ksigze opuscil Krélewiec 20 kwietnia 1569 r.,
29 kwietnia byl w Piszu, a 10 maja w Lublinie. Audiencj¢ mial u kréla Zygmunta
Augusta w obecnosci senatu 12 maja i wygtlosil tam mowe w jezyku polskim.* Tego
samego dnia w czasie positku, nagle poderwat sie od stotu i poszedl do swojej kom-
naty. Lekarze podejrzewali goraczke i zlecili lekarstwa.
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Tymczasem 14 maja wieczorem pojawily si¢ na twarzy ksiecia do$¢ obficie
krosty, $wiadczace raczej o ospie wietrznej (Kinder Pocken)®. Natychmiast o tym
fakcie powiadomiono krola, ktory nakazal pilnie obserwowa¢ przebieg choroby
w kierunku szkarlatyny (Scharlach). Termin holdu zostal przesuniety na pdzniej,
jak si¢ okazalo o ponad dwa miesigce. Ostatecznie hotd mial miejsce 19 lipca 1569 r.

Gléwna uroczystos¢ rozpoczeta sie od wygloszenia mowy po lacinie przez dr.
Krzysztofa Jonasa, ktory w imieniu ksigcia Albrechta Fryderyka prosit kréla o dopusz-
czenie go do zlozenia przysiegi. W imieniu wladcy aprobate dla tej prosby wyrazit pod-
kanclerzy Franciszek Krasinski. Wowczas dr Jonas przekazal t¢ wiadomos¢ czekajacemu
na nig ksieciu. Nastapit akt holdu. Ksiaze skladal przysiege wiernosci na kleczkach trzy-
majac choragiew wykonang w bialym adamaszku, z wizerunkiem czarnego orla, na kto-
rego szyi znajdowaly sie litery SA (Sigismundus Augustus). Wreczyl mu jg Jan Firlej, wielki
marszalek koronny, a pomagal ja utrzyma¢ w reku ochmistrz Jan Jakub von Waldburg.
Do dotknigcia choragwi lennej dopuszczono postow frankonskich margrabiego Jerzego
Fryderyka i brandenburskich elektora Joachima®. Jan Uchanski, arcybiskup gnieznien-
ski i Filip Padniewski, biskup krakowski wniesli Ewangelie (poztocona) in folio i polozyli
na biodra siedzagcemu na tronie krolowi. Ksigze Albrecht Fryderyk pofozyl na Ewangelii
dwa palce i powtarzal za wielkim kanclerzem koronnym Walentym Dembinskim stowa
przysiegi. Ksigze pozostat nadal na kleczkach. Wielki marszalek podat krélowi miecz a ten
pasowat ksiecia na rycerza. Nastepnie krol podniost si¢ i zawiesil na szyi ksiecia zfoty fan-
cuch ze swoja podobizna, po czym posadzono ksigcia na krzesle po lewej stronie krola.

Albrecht Fryderyk wzigl potem udzial w uczcie na zamku lubelskim. W uro-
czystosciach holdowniczych, z Prus Ksigzecych uczestniczyli. oprdcz juz wymie-
nionych: J.J. Truchsessa von Waldburg i K. Jonasa, kanclerz Jan Kreytzen®. Obecny
byt tam takze poprzedni ochmistrz Albrechta Fryderyka, Jakub von Schwerin®.

Istnieje opis tego hotdu Aleksandra Gwagnina, ktéry w czasie tej uroczysto-
$ci takze zostal pasowany na rycerza. Wedlug jego relacji, przed ztozeniem hotdu
Albrecht Fryderyk wygtosil fadng i rozumna mowe®. Prawdopodobnie chodzito
raczej o mowe Albrechta Fryderyka w senacie 12 maja. W czasie tych uroczysto-
$ci poslem cesarza Maksymiliana II byt Wilhelm Prusinovsky, biskup Olomunca.
W dodatku do listu z 11 maja 1569 r., datowanym z Lublina, scharakteryzowat on
Albrechta Fryderyka jako ,,niezbyt wysokiego, chorowitego miodzienca, o opuch-
nietej i nabrzmialej twarzy, bojazliwego milczka, unikajacego rozméw z ludzmi.
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W dniu 12 maja Albrecht Fryderyk miat audiencje u kréla i senatu. Mtody
ksigze w czasie audiencji méwit po polsku, ale niezbyt poprawnie™”.

Wréémy do dalszej chronologii wydarzen. W kwietniu 1571 r. ochmistrz Ka-
sper von Lehnsdorft ** zwrdcit si¢ do Albrechta Fryderyka o zwolnienie ze sprawo-
wania tego urzedu w zwiagzku z tym, ze ksigze osiagnal petnoletnos¢ (18 lat), a co
potwierdzil w tych dniach krol polski.

Ksigze odpowiedzial wlasnorecznie dopiero 24 listopada 1572 r. w liScie o nieja-
snej tresci i podpisie ,,Alb. Fried. m: z. B: In 1. betrubther herr [smutny pan] man. scr.“*.
Ostatecznie Lehndorft zostat zwolniony z tego stanowiska 26 pazdziernika 1574 r..

Od roku 1572 w sytuacji zdrowotnej Albrechta Fryderyka mozna zauwazy¢
wyrazne zmiany. Rozeszla si¢ wie$¢, iz niedyspozycja mlodego ksiecia zwigzana
jest z wydarzeniem, jakie mialo miejsce na weselu corki burgrabiego Krzysztofa
Kreytzena, Anny, 1 lutego 1573 r. w Rybakach®.

W czasie tanca w maskach ksigze miat od obecnej tam pigknej tancerki do-
magac sie intymnego zblizenia. Podstuchat te rozmowe pewien mlody szlachcic
i doniést o tymburgrabiemu Kreytzenowi, a takze kaznodziei nadwornemu Janowi
Wedemannowi i biskupowi pomezanskiemu Jerzemu Venedigerowi. Ci byli petni
oburzenia, zwlaszcza ze od stycznia 1573 r. Albrecht Fryderyk byl juz narzeczonym
Marii Eleonory, ksi¢znej Julich-Cleve”. Po naradzie z lekarzami, Walerym Fidle-
rem i Szymonem Stoyem, podano ksieciu na obnizenie libido silne lekarstwo. Skut-
ki tego mialy okazac si¢ fatalne, bo ksigze — jak mawiano - popadl w melancholi¢®.

Tymczasem, jeszcze rok wezeéniej, kiedy przyszla wiadomo$¢ o $mierci Zyg-
munta Augusta, 7 lipca 1572 r., Albrecht Fryderyk (na pewno z inicjatywy nadrad-
cow) domagat si¢ dopuszczenia go do elekcji nowego krola Polski. Z wahaniem, ale
mu tego odmdwiono.

Interesujace, ze oficjalnie nie zgloszono jego kandydatury w czasie elekc;ji,
cho¢ w publicystyce ukazaly si¢ pisma® zachwalajace jego zalety jako kandydata do
polskiego tronu. By¢ moze informacja o jego chorobie w roku 1573 przenikneta juz
do opinii publicznej'®.

° E Mincer, op. cit., s. 50-51; A. Przezdziecki, op. cit., s. 281.

% K. Lohmeyer, op. cit., s. 296-297.

 Ibidem, 297.

% Ibidem, s. 251.

% . Voigt, op. cit. s. 156157, przyp. 5; M. Toppen, Der lange Konigsberger Landtag, w: Historisches Taschen-
buch. Hrsg. von Friedrich von Raumer, Neue Folge, Bd. 10, 1849, s. 481.

7 ]. Voigt, op. cit. s. 41,

% Ibidem, s. 41-42.

»,[Albrecht Fryderyk] w jezyku polskim i sprawach ¢wiczony, na zadnych sprawach nieteskliwy, w rozsadku
baczny, w stuchaniu facny i pilny, niewiele méwi, powazny, wszakze czysty jezdziec, szermierz, strzelec, tacinnik nie
posledni”, zob. J. Czubek, Pisma polityczne z czaséw pierwszego bezkrélewia, Krakow 1906, s. 406

1% F. Mincer, op. cit., s. 53 in.
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2. Nieudolne panowanie Albrechta Fryderyka (1571-1578).

Tak trafnie nazwal je Kazimierz Piwarski w syntezie dziejow Prus Wschodnich'"".
Mozna by je nazwa¢ réwnie dobrze jako ,nieudane rzady” Juz od jesieni 1572 r. - jak
wspominaliémy - Lukasz Dawid zaczal prowadzi¢ Dziennik choroby Albrechta Fryderyka.

Stanem zdrowia mtodego ksiecia byl zaniepokojony jego przyszly tes¢, ksiaze
Wilhelm. Dowiedzial si¢ on we Frankfurcie nad Odra od Jana Jerzego, elektora
brandenburskiego w sierpniu 1573, w czasie podrdzy na wesele corki w Krélewcu,
iz jego przyszly zig¢ cierpi podobno na melancholie i depresje. Byl nawet gotow
zawrdcic¢ z drogi. Ostatecznie jednak podréz kontynuowano.

W Tczewie réwniez Maria Eleonora dowiedziala si¢ o chorobie narzeczone-
g0'%2. Ojciec proponowal powrdt do domu, jednak ksi¢zna byla temu przeciwna,
twierdzita ze stowa danego nie mozna nie dotrzymac.

Ksigciu Wilhelmowi i ksi¢znej Marii Eleonorze towarzyszyt lekarz ksigzecy
dr Reiner Solenander. Wystano go do Kroélewca wczesniej (jego obecnos¢ tutaj no-
tujemy 28 wrzesnia 1573 1.)'” w czasie podrézy, w celu dokonania obserwacji za-
chowania Albrechta Fryderyka z medycznego punktu widzenia'™.

8 pazdziernika 1573 r. Solenander wystal uspakajajacy list do ks. Wilhelma.
Dwa dni pézniej ks. Wilhelm i ks. Maria Eleonora przybyli do Krélewca. Juz tam
mialy’ miejsce afronty, bo Albrecht Fryderyk nie wyjechal na spotkanie z narze-
czong, gdyz nie podstawiono mu zadanego konia. Z trudem w ogéle zmuszono go,
aby powital ks. Wilhelma i ks. Marie Eleonora na schodach zamkowych. Kolejnego
dnia nie udato si¢ go namoéwic¢ do wspolnej wieczerzy z przyszlym tesciem. Po wie-
lu perswazjach, dzien pézniej doszto wreszcie do spotkania z tesciem i narzeczona.

13 pazdziernika mialy mie¢ miejsce zaslubiny. Ksigze zostal ubrany uro-
czyscie, ale odmowil udzialu w stosowanej w takim wypadku ceremonii $lubne;.
Obecny przy tym zdenerwowany radca margrabiego Jerzego Fryderyka Jerzy von
Wambach powiedzial do ksiecia: ,,Jesli Jego Laskawos¢ tego nie uczyni, to nie be-
dziemy mowili: Laskawy Panie! Lecz ty lizusie! [szelmo]'”. Nalezaloby Cie przecia-
gnac przez fawe i wlepi¢ kilka batow”'%. Reakcja Wambacha byla zrozumiata, gdyz
zachowanie Albrechta Fryderyka kompromitowato rodzine brandenburska (Jerzy
Fryderyk i Albrecht Fryderyk) byli przeciez kuzynami.

W koncu udatlo sie ksiecia przekona¢ i 14 pazdziernika §lub mial miejsce,
cho¢ w niecodziennej scenerii, bo w komnacie ksieznej. Slubu nie udzielal nie-

191 K. Piwarski, op. cit., s. 43-52.

12 A. Rogge, Tielemann Heshusiius, der Streit-Theolog, und Albrecht Friedrich, der blode Herr. Ein Sittenspiel aus
der Zeit der Pffarenschaft in Preussen,”Altpreussische Monatsschrift” 1874, t. 10, s. 53.

195 A. Skrobacki, op. cit., s. 244.

1% 1. Bloch, op. cit. .15

1% M. Lexers, Mittelhochdeutsches Taschenworterbuch, 34. Auflage, Leipzig 1974, s. 123, Lecker = Szelm.

1% A. Skrobacki, op. cit., s. 246
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lubiany przez ksigcia Tilemann Heshusius, biskup sambijski lecz Jerzy Venediger,
biskup pomezanski.

25 pazdziernika tes¢, ks. Wilhelm opuscit Krélewiec. Pozostat dr Solenander.
Jego listy wysytane do ks. Wilhelma byly uspakajajace. 9 listopada 1573 r. pisal'?’, iz
ksigezna z malzonkiem spedzila okres od 26 pazdziernika do 4 listopada na zamku
w Neuhausen. Bylo przyjecie, przy jednym siedziaty dworki, a przy drugim rad-
cy i obcy mlodzi szlachcice. Byla muzyka i tance. Ksiaze byl spokojny przy stole,
$mial sig, ale nie tak duzo. Kiedy odchodzil od stotu prowadzit malzonke pod reke.
W niedziele oboje wystuchali kazania. Ksigze robi wrazenie zdrowego, nie potrze-
buje lekarstw. Solenander konkluduje list stwierdzeniem, iz nie jest tu juz potrzeb-
ny, zwlaszcza, ze ksigze ma do dyspozycji trzech lekarzy.

W kolejnym liscie, z 9 grudnia 1573 r.'%, do ks. Wilhelma, Solenander dono-
sil; iz zaréwno ksiaze, jak i ksiezna sg zdrowi. Bloch'” jest zdania, iz dr Solenander
zbyt optymistycznie ocenial stan zdrowia psychicznego Albrechta Fryderyka, by¢
moze i dlatego, iz za tym kryta sie che¢ jego powrotu do Westfalii. Solenander po-
zostal jednak w Krolewcu az do wiosny 1574 r.''°

Sytuacja w Prusach Ksigzecych zainteresowal si¢ najblizszy krewny Albrechta
Fryderyka, Jerzy Fryderyk, margrabia von Brandenburg-Ansbach. Jego prawa do
sukeesji wlennie pruskim Mittbelehnung, jak rowniez dla elektora brandenburskie-
go Joachima IT i jego syna Jana Jerzego, zostaly zaznaczone i potwierdzone w doku-
mencie hotdowniczym z dnia 19 lipca 1569 r. w Lublinie.

Gl6éwna trescig tego dokumentu - o czym juz wspominali$my - bylo nada-
nie lenna pruskiego Albrechtowi Fryderykowi po $mierci jego ojca ks. Albrech-
ta.!"! Margrabiego Jerzego Fryderyka reprezentowal w Lublinie jego posel Dawid
Hosemann. Margrabia przybyt 9 listopada 1573 r. do Krélewca''? na zaproszenie
nadradcéw i standw pruskich, cho¢ te ostatnie o tym nic nie wiedzialy. Jerzy Fry-
deryk interesowal sie sytuacja w Prusach Ksigzecych, skoro juz 30 lipca 1572 r. Al-
brechta Fryderyka odwiedzili jego postowie: Jerzy von Wambach i Winterhaldt'"’.
Nadradcom zalezalo na posrednictwie w ich sporze ze stanami w kwestiach finan-
séw panstwa w zwigzku z toczacymi sie obradami sejmowymi.

Jerzy Fryderyk. nieomal natychmiast po przyjezdzie do Prus. podjat dzia-
tania $ledcze, bez udzialu nadradcéw przedstawicieli stanéw (szlachty i miast),
zwigzane z pogloskami o probach trucia Albrechta Fryderyka. W kosciotach ksie-

17 1. Boch, op. cit., s. 21.

1% Ibidem, s. 23-24.

19 Ibidem, s. 17.

"0 Tbidem, s. 17.

"' S. Dolezel, H. Dolezel, Die Staatsvertrige des Herzogtums..., s. 77-80.

12 K. Lohmeyer, op. cit., s. 105, przyp. 1; R. Scheller, op. cit., s. 88; M. Toeppen, op. cit., s. 480, 482.
113 A. Skrobacki, op. cit., s. 242.
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stwa. 13 listopada 1573 r. modlono si¢ o zdrowie ksiecia''*. Protokoét przestuchan'®
prowadzony byt w dniach 19-21, 23, 28 listopada 1573 r. i 8 lutego 1574 r. Obok
Jerzego Fryderyka w przestuchaniu brali udzial jego doradcy dr. Adriani i Dawid
Hosemann''® (na pewno byli obecni przy przestuchaniu ochmistrza Kaspra von
Lehndorfta). Zeznania sktadali: 19 listopada 1573 r.: Woldemar Uxkull'”’, od roku
1567 ochmistrz ksiezny Anny Marii, matki Albrechta Fryderyka, a potem przed
$niadaniem Kasper von Lehndorff, ochmistrz ksigcia Albrechta Fryderyka w latach
1567-1574, potem lekarz Albrechta Fryderyka (do 8 wrzesnia 1567 r.), dr Maciej
Stoy"'®.

Zeznania Uxkulla dotyczyly konfliktu, jaki mial miejsce w roku 1568 migdzy
ksiezng Anna Marig a ochmistrzem Janem Jakubem Truchssesem von Waldburg
i nie wnosily niczego nowego do sprawy, ktora zajmowat si¢ margrabia Jerzy Fry-
deryk.

Natomiast zeznania Kaspra Lehndorfa potwierdzaly informacje zawarte we
wspomnianym: juz wyzej Dzienniku -choroby,, (ktore przedstawimy osobno) z lat
1572-1573, sporzadzonym przez Lukasza Dawida o zachowywaniu si¢ Albrechta
Fryderyka odbiegajacym od wszelkich norm. Obszerne byly zeznania dr." Stoya.
Ocenil on rozwoj psychofizyczny ksiecia w dziecinstwie, bardzo krytycznie ocenit
jego wychowawcow w ostatnich latach. Chorobe ksiecia scharakteryzowal, kon-
czac zeznania, Aus dem zu schliessen de causis morbi melancholici, und dass es nicht
simpliciter melancholia, sondern aligiud daemoniacum, czyli ,mamy tu czynienia
z chorobg melancholii, lecz nie zwyklej melancholii, lecz diabolicznej”'?.

Ostatnim, ktory skladal zeznania tego dnia byl Johann Wedemann'®, ka-
znodzieja nadworny. Wyrazil wdzieczno$¢ margrabiemu Jerzemu Fryderykowi,
za prowadzenie tego dochodzenia. Méwil o oddziatywaniu ochmistrza Jakuba
Schwerina na mtodego ksiecia w kierunku akceptacji przez niego btednego - jego
zdaniem - kalwinizmu, natomiast nie wniost nic nowego do rozpoznania choroby
Albrechta Fryderyka'?'.

Jeszcze tego samego, czyli 20 listopada 1573 r., zostali przestuchani kolejni le-
karze: lekarz Albrechta Fryderyka (od roku 1565 r.) dr Walery Fidler'* i dr Szymon
Titius. Fidler poczatkowo wzbranial sie sktada¢ zeznania, jako zwigzany przysiega,

114 M. Toeppen, op. cit., s. 481.
!5, Aussage der Personen, so auf iibergebene schriftliche Spezifikation der Landschaft von der Ursache des
Herzogs Melancholie befragt worden (1573)“ - K. Lohmeyer, op. cit., s. 300-319
116 Ibidem, s. 301.
7O nim K. Lohmeyer, op. cit., s. 247.
'8 Ibidem, s. 300-305.
Ibidem, s. 306.
Ibidem, s. LXV, przyp. 1.
Ibidem, s. 307.
Ibidem, s. 308-311.
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aby nie ujawniac tego co si¢ dzialo na dworze ksigzecym. Margrabia Jerzy Fryderyk
rozwial jego obawy, iz postepowanie, ktére ma tu miejsce, nie ma na celu przynies¢
jakiegokolwiek uszczerbku, lecz stuzy¢ dobru jego pana. To przekonato Fidlera do
zeznan. Wskazal on na niekorzystny wplyw na izolowanie Albrechta Fryderyka,
ktory mial skarzy¢ sig, ze ,,nie jest wilkiem aby, go wygania¢ do puszczy”. Wskazy-
wal takze na niekorzystny wplyw sporéw religijnych w ksigstwie na psychike Al-
brechta Fryderyka. W tym zeznaniu najmniej bylo informacji medycznych, poza
stwierdzeniem, iz ksiaze multum a matre sangunis habuit (wiele krwi po matce
odziedziczyl).

Wiadomym bylo, ze zaréwno dziadek ksiezny Anny Marii, Wilhelm II, jak
jego brat Fryderyk, byli psychicznie chorzy'”. Zwiezla byla opinia dr. Szymona
Titiusa. Przyznal, iz przez dziesig¢ lat wraz z ochmistrzem Jakubem Schwerinem
sprawowal opieke nad ksieciem. Zauwazy¢ mozna bylo u podopiecznego stabos¢
umystu, brak ‘wyraznych zdolnosci. We wszystkim byt powolny, w chodzeniu,
w mowie, we wszystkim co-czynil: Qjciec; ksigze Albrecht; skarzyl sie, ze do trze-
ciego roku mlody ksiaze nie mowil. Ludzono sie, ze z wiekiem nastgpi poprawa.
W zwigzku z tym, iz ma on cacochymum corpus (cialo o ztych sokach), powoduje
to u niego wiele groznych choréb'.

21 listopada skladali zeznania'* dwaj kolejni lekarze: dr Pawel von Stein
(zm. 1584)"¢ i dr Jakub Montanus (1529-1600)'*. Dr Stein ttumaczy! fakt wysyla-
nia mlodego ksiecia poza Krélewiec powtarzajacymi si¢ regularnie zarazami w Kro-
lewcu od roku 1564. Az do poprzedniego roku (1572), nie zauwazyl on u ksiecia
zmian chorobowych, poza faktem, iz przebyt odre. Z kolei Montanus stwierdzil, ze
jest tu w stuzbie od 12 lat i nie zauwazyt u ksiecia oznak obtedu (alienatio mentis).

Tego dnia przestuchano jeszcze 24 osoby sposrod dworu ksigzecego. Pytano
gléwnie o rozpowszechniang plotke o podaniu ksieciu trucizny po kapieli w celu
zredukowania u niego libido, o stosowanie czaréw w celach leczniczych itd. Kwe-
stia libido zwigzana byla z informacja znajdujaca si¢ w Dzienniku choroby o na-
stepujacej tresci: ,W 1572 r. 25 listopada o godzinie 9 rano ksigze wystal pismo
z Neuhausen do ochmistrza Kaspra von Lendorffa w Krélewcu, w ktérym skarzyt
sie na nieche¢ do jadta i picia oraz, Ze chciano go podda¢ dzialaniu hiszpanskich
i francuskich praktyk”'?. Skrobacki'*® skomentowat to tak: ,Nie wiadomo o jakie
tu praktyki chodzi”. Rzecz niewatpliwie dotyczyla ,,technik seksualnych”. W czasie

123 A. Skrobacki, op. cit., s. 224.

124 K. Lohmeyer, op. cit., s. 311.

12 Ibidem, s. 311-312.

126 A. Skrobacki, op. cit., s. 220, przyp. 29.
127 T. Anselmino, op. cit., s. 117-119.

128 A. Skrobacki, op. cit., s. 233.

12 Ibidem, s. 233, przyp. 2.
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sledztwa kilka razy pytano o zachowania seksualne ksigcia, ale odpowiedzi sprowa-
dzaly sie do braki wiedzy w tej kwestii.'*’

Zeznania przestuchiwanych tego dnia w zasadzie nie wnosity nowych infor-
macji o chorobie Albrechta Fryderyka. 27 listopada przestuchano kolejnych osiem
0sob, w tym mieszczan z Krélewca. Na uwage zastuguja informacje zawarte w ze-
znaniach'' Baltazara Ganssa (zm. 1580)'%, sekretarza ksigzecego i Melchiora Krey-
tzena (1543-1603)'*, syna nadburgrabiego Krzysztofa Kreytzena. Ganss nie widzial
zadnych oznak choroby u Albrechta Fryderyka ani w okresie dziecigcym ksiecia ani
pdzniej. W pelnym zdrowiu przed kilku laty ksigze dostapit ztozenia hotdu lennego.
Kiedy wyjezdzal do Ksigstwa Jiilich, ksigze byt zdrowy i takim go zastal po powrocie.
Dodajmy, iz Gans udat si¢ w grudniu 1572 r. razem z ochmistrzem Janem Jakubem
Truchsessem von Waldburg do ksigstwa Jiilich-Cleve, aby stara¢ si¢ dla Albrechta
Fryderyka o reke Marii Eleonory. Jesli tam zatail stan zdrowia ksiecia, to tym bardziej
teraz musial te wersje podtrzymywac. Ganss staral si¢ bagatelizowa¢ wypowiedzi Al-
brechta Fryderyka o tym, iz kto$ chece go otru¢. Twierdzil, ze jest to wynikiem stucha-
nia kazan kaznodziei nadwornego o zatruwaniu religii.

Calkiem odmienna, moze zbyt-ostra, byla ocena stanu zdrowia ksiecia doko-
nana przez Krzysztofa Kreytzena. Jej obszerny fragment przytaczamy w przekla-
dzie jakiego dokonal Andrzej Skrobacki'**: ,,...mial [ksigz¢] zamet w glowie, nie
byto tam ani rozsadku, ani bystrosci; zmienial swoj sad o tym, co w rzeczywistosci
nie istnialo... 3. Wyniosty od lat mlodzienczych, uparciuch, niecierpigcy kary. 4.
Nigdy nie przyrzekal poprawy, zadny zemsty, gniewny, samochwalca, 5. Prébowa-
no juz z nim wszystkiego, ale ulegal swym sklonnosciom. 6. Wielkiej swawoli; uda-
wal pijanego, podczas nieobecnosci Hofmeister [ochmistrza] glosno wykrzykiwal,
$mial si¢, gdy on go za to karal. 7. Zawsze podejrzliwy; chcial weigz wiedzie¢, co sie
o nim moéwi. 8. Natura nie obdarzyta go zadnymi zdolnosciami do nauki z wielkim
trudem nauczyt sie liczy¢... Pisat listy do radcow, mial dziwaczne pomysty z wy-
dostaniem pieniedzy od gdanszczan i moskwiczan. Jest z natury melancholikiem,
zadny stawy (tak!), zawsze chcial uchodzi¢ za madrego, lubil glosno przechwala¢
sie. Rozpustny; wprawdzie nie dawat tego po sobie pozna¢, ale chetnie na te rzeczy
nadstawial ucha. Lubil préznowac, robil wszystko na zto$¢, nie troszczyt sie o na-
uke; chcial jezdzi¢ konno, ale wkrotce znudzil sie tym... Mial zawsze przy sobie

130" Zeznania Bartlomieja lutnisty: ,der Herr habe ein Trunk empfangen, dass Thm der Zerss nicht stehen sollte
etc” - zob. K. Lohmeyer, op. cit., s. 314; zeznania matej Jadwigi: ,Ob sie auch wol gefragt, weil sie den jungen Herrn in
Kindheit gekannt, ob ihm auch auch (cum venia) die Pippe zu Zeiten gestanden, hat sie geantwortet: nein sie wissen
nicht darum® - ibidem, s. 316

BU Ibidem, s. 314-315.

3 Ibidem, s. 248.
3 Ibidem, s. 115, przyp. 2.
3 A. Skrobacki, op. cit., s. 227-228.



Melancholia ksigcia pruskiego Albrechta Fryderyka (1553-1618) 311

nauczyciela, Hofmeistra lub kto$ go zastgpowal. Czynili dziwne rzeczy w alkowie,
od czego jednak powstrzymywali podkomorzowie [dworzanie]. Zanim udzielit
audiencji, petent wyjawial swoja prosbe, o tym poinformowano i wtedy udzielal
odpowiedzi, tak ze stany uwazaly go za madrego. Niepoinformowany, siedzial mil-
czacy w obecnosci postéw lub musial si¢ dokladnie wyuczy¢ [odpowiedzi]; mieli
wiele trudnoéci z nim... Stary ksigze wiedzial zapewne o jego stanie zdrowia. M6-
wit czesto: Panicz nigdy nie bedzie zdolny do sprawowania rzadow”'*.

W czasie gdy trwatlo §ledztwo, stany pruskie wystaly dwa listy do Jerzego Fry-
deryka z zapytaniem co do przyczyn prowadzonego przez niego Sledztwa. Znamy
jego odpowiedz, datowana 5 grudnia 1573 r."*® Zapytywal on, czy stany pruskie
zostaly poinformowane o przystugujacej im informacji o protokole, co do choroby
Albrechta Fryderyka. Pisal, iz w zwigzku z powszechnym szerzonym szerzacym si¢
swrzaskiem’ iz choroba Albrechta Fryderyka spowodowana jest trucizng, czarami,
trunkami lub innymi substancjami odurzajacymi, nalezato przeprowadzi¢ sledz-
two. Wykazalo ono; iz/nie ma zadnych podstaw; co do-tych oskarzen. Melancholia
powstata w sposob naturalny i ksigz¢ od mlodosci na nig cierpi. Podyktowane jest
to wola Boska — pisat dalej Jerzy Fryderyk.

Protokotu zeznan, mimo présb stanéw, zapewne przeciwni byli temu nadrad-
cy; a i ksiezna Maria Eleonora, nie ujawniono. Poza tym margrabia obiecal prze-
stuchiwanym zachowanie w tajemnicy ich o$wiadczen. Tekst protokotu pozostat
w archiwum. Natomiast Jerzy Fryderyk, w porozumieniu z nadradcami, poinfor-
mowal zebrane stany o wyniku $ledztwa.

Jego wypowiedz pokrywala sie z tym, co znalazlo si¢ w pismie do stanow
z 5 grudnia 1573 r. Pytat nadradcéw i zebrane stany, co w sytuacji, kiedy Albrecht
Fryderyk jest od urodzenia psychicznie chory (Blodsinn) nalezy czyni¢. Oczekiwal
by¢ moze glosu wezwania, aby podjat si¢ obowiazkéw opiekuna i kuratora mlodego
ksiecia, czyli przejal rzady w ksigstwie.

Reakcja byta odwrotna. Zebrani, i to zaréwno panowie, jak i landraci (Her-
ren und Landrithe) nie chcieli pogodzi¢ sie z informacja o chorobie psychicznej
Albrechta Fryderyka i to od urodzenia. Méwili: ,,oni znajg ksigcia z innej strony
i s przeswiadczeni o jego calkowitej poczytalnosci, on poprawnie méwi, czyta,
pisze, tacinie i polski rozumie i postuguje sie, zna tance francuskie i niemieckie,
nauczyl sie szermierki, jazdy na koniu. Moga o tym poswiadczy¢ postowie bran-
denburscy i polscy komisarze, obecni na sejmie w Lublinie. To stoi w sprzecznosci
z o$wiadczeniami o jego zachowaniu przez osoby, ktére zarzucaja mu kalwinizm,
czy niewlasciwe zachowanie w czasie uroczystosci zaslubin. Moze to by¢ wynikiem

135 Tekst oryginalny opublikowal K. Lohmeyer, op. cit., s. 315.
136 R. Scheller, op. cit. s. 198, przyp. 84.
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spoznionego rozwoju umystowego (tardi ingenii)”'*. Niewlasciwe zachowanie, czy
melancholia ksiecia moze by¢ spowodowana oddzialywaniem zltych stug, glosza-
cych nieprawomyslne teologiczne tezy. Nadmierne spozywanie alkoholu moglo
spowodowac rozluznienie w jego usposobieniu. Jako remedium widza oni codzien-
na modlitwe, opieke medyczna i porzucenie trunkow.

Podobnie, szlachta i miasta, kwestionowaly opinig, iz Albrecht Fryderyk od
urodzenia byt psychicznie chory. Ksigze odpowiedzial, ze ksigze urodzit si¢ z ,,za-
czynem melancholii”. Odmoéwit przekazania szczegdtowej tresci zeznan, sugerujac,
aby pozostawi¢ leczenie ksigcia lekarzom w nadziei na jego ozdrowienie.

Jerzy Fryderyk zorientowal si¢, iz jego oferta kuratorii kurateli nad Al-
brechtem Fryderykiem nie znajduje zainteresowania ani nadradcéw, ani stanow
pruskich i w marcu 1574 r. opuscil Krélewiec. Pozostawit tutaj jednak swojego do-
radce Jerzego von Wambacha'*, by ten obserwowat rozwdj wypadkow w ksiestwie.
Sam naturalnie nie zrezygnowal ze staran o nadzor w lennie pruskim i podjat je
u decydenta, jakim byt krol polski; Do tych staran jeszcze wrocimy.

Elity pruskie naturalnie nie chcialy si¢ dzieli¢ wladza z energicznym i spraw-
nym w rzadzeniu margrabig Jerzym- Fryderykiem. Wolaly zachowa¢ pozory rza-
dow Albrechta Fryderyka, ktére byly w gruncie rzeczy fikcja. Ksiaze byl co prawda
w stanie podpisywa¢ dokumenty, ale nie podejmowac rozsadnych decyzji. Ideal-
nym wyjsciem byloby prawne powotanie ksiezny Marii Eleonory na regenta. Takie
starania podjeto juz 1574, i ponownie, w roku 1578 w Polsce'*.

W Polsce bylo najpierw bezkrélewie, potem kroétkie rzady Henryka Wale-
zego, ktory nawet obiecywatl zajac sie sprawa wladzy w Prusach Ksigzecych'®, ale
zabraklo na to czasu i dopiero po elekcji Stefana Batorego na kréla Polski sprawa to
moglaby by¢ ewentualnie rozpatrywana. W kazdym razie fikcyjne rzady Albrechta
Fryderyka w Prusach Ksiazecych trwaly do roku 1578.

Nieformalnie, ale faktycznie, ksi¢zna Eleonora musiafa spetnia¢ role posredni-
ka miedzy rzadzacymi krajem nadradcami a chorym ksieciem. Maria Eleonora zaan-
gazowala si¢ energicznie w proces leczenia matzonka. Powotano konsylium lekarskie,
ztozone z lekarzy, ale i radcow ksiazecych, ktore miato da¢ ostateczna odpowiedz
na pytanie, czy choroba Albrechta Fryderyka jest uleczalna. Tres¢ tej odpowiedzi
znajduje si¢ we wspomnianym tekscie Discursus Medicorum rationes... z 21 grudnia
1576 r. Byta ona negatywna. Sktadata si¢ z dwoch czgéci: teologicznej i medycznej.

W czesci teologicznej, stwierdzono, iz o uzdrowieniu decyduje Bog, on tez
bierze pod uwage grzechy przodkéw do 3-4 pokolenia wstecz. Dalej, w 12 punk-

7M. Toeppen, op. cit., s. 482.
138 ], Petersohn, op. cit., s. 5.
139 R. Scheller, op. cit., s. 88.
140" M. Toeppen, op. cit., s. 500.
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tach wyliczono wszystkie winy rodzicéw (braku wiernosci luteranizmowi i sktania-
niu si¢ ku osiandryzmowi) i samego Albrechta Fryderyka (m.in. brak szacunku dla
Komunii)'*, a nastepnie, takze w 12 punktach, przyczyny choroby mlodego ksiecia
natury medycznej (obcigzenia dziedziczne z zakresu choréb psychicznych, ewen-
tualnos¢ syfilisu (morbus gallicus) itd.

Ksiezna Maria Eleonora nieomal po $lubie podjeta beznadziejng - jak sig
w przyszloéci okazato — walke o wyzdrowienie malzonka. Zaangazowala do tego
nie tylko lekarzy z Prus, obok juz nam znanych Stoya, Totiusa, Fidlera, Steina, takze
Seweryna Goebela (1530-1612)"*.

Byl on lekarzem w Krélewcu w latach 1561-1568, potem w Gdansku, i na
powrdt w Krolewcu w latach 1576-1612. H. Scholz'* omoéwit szczegétowo starania
Marii Eleonory, ktéra czynila wszystko w celu przywrdcenia zdrowia psychicznego
swemu matzonkowi.

Probe szukania pomocy za granicg podjela niewatpliwie ksiezna wezesnie. Otoz,
20 marca 1574 1., radea ksiazecy Fryderyk yon Kanitz wystat do-medyka(?), astrologa
i alchemika Leonarda Thurneysserna zu Thurn prébke moczu Albrechta Fryderyka,
a 20 marca 1574 r. przyszia odpowiedz i diagnoza ,,melancholia i Aberwitz” (Melan-
cholia i niedorzecznoéc). Jego zalecenia zostaly zakwestionowane przez miejscowych
lekarzy: Fidlera, Steina i Goebela i ich stosowanie przerwano w roku 1575.

Skrobacki'** uwazal Thurneysserna za szarlatana, ktory oszukiwal naiwnos¢
ludzi. Kolejnym lekarzem, ktérego udalo si¢ sprowadzi¢ do Krdlewca byl Francuz
Jan Filip Paleologus'*. Poczatkowo jego metody przynosily pewna poprawe, ale
wnet trzeba bylo mysle¢ o nowych medykamentach. W roku 1576 powotano spe-
cjalng komisje, w sktadzie dr Seweryn Goebel i Enoch Baumgarten, sekretarz ksia-
zecy'*, ktora miala udac sie w podroz, aby zasiegna¢ porad u najlepszych lekarzy
w Rzeszy i w innych krajach.

Albrecht Fryderyk wystal nawet list do cesarza Maksymiliana II, w ktérym
stwierdzal, ze czuje sie nieco lepiej, ale prosil, aby jego wystannicy mogli zasie-
gna¢ porad medycznych u lekarzy na dworze cesarskim. 7 marca 1576 r. Goebel
i Baumgartner przygotowali sprawozdanie ze swojej opinii zalaczajac opinie leka-
rzy, a nawet recepty, m.in. Pawla Lutra z Lipska, syna reformatora Marcina Lutra,
profesora Naeviusa (takze z Lipska) czy lekarza cesarzy Crato von Craftheima. Pro-
bowano nawet naméwi¢ Naeviusa do podrézy do Krélewca, ale ten wymowil sie
podeszlym wiekiem.

41 R. Scheller, op. cit., s. 83-85.

42 S. Sokol, Medycyna w Gdansku w dobie Odrodzenia, Wroctaw 1960, s. 219.
# H. Scholz, Die Geisteskrankheit des Herzogs..., s. 221-225.

#A. Skrobacki, op. cit., s. 123.

# T. Anselmino, op. cit., s. 49-50.

4 Ibidem, s. 121.
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Wezesniej, bo 16 grudnia 1575 r., przygotowal swoja opini¢ magister Hans ze
Szczecina ttumaczgac chorobe ksiecia konstelacja gwiazd. Z kolei opinia Wundarzta
(cyrulika?) Hansa Markshausera z 19 grudnia 1577 r. zostala uznana przez dokto-
réw Fidlera, Steina i Goebel za niedorzeczng. Zdaniem H. Scholtza sformutowanie
Makshausera, iz choroba Albrechta Fryderyka wynika z ,zaburzen umystu i pa-
migci pacjenta spowodowanego niewlasciwym funkcjonowaniem siateczki pinea
ascedens et descendens mdzgowia”'*’ moze wywolac zainteresowanie. Tylko w jed-
nej opinii Wunderdoktora o nazwisko Fortiiner, brano pod uwage trucizne jako
przyczyne choroby Albrechta Fryderyka'*.

3. Lata politycznego ubezwlasnowolnienia Albrechta Fryderyka (1578-1618)

W dokumencie wystawionym 2 wrze$nia 1577 r., w Malborku Stefan Batory
przekazal margrabiemu Jerzemu Fryderykowi opieke nad chorym ksieciem Al-
brechtem Fryderykiem a zarazem rzady w Ksiestwie Pruskim'*:

W osobnym dokumencie Jerzy Fryderyk zobowiazal sie wplaci¢ do kasy kro-
lewskiej w ratach 200 tys. florenéw polskich!*’. Zkolei, 26 lutego 1578 r. ztozyl Jerzy
Fryderyk hotd krélowi w Warszawie i otrzymal inwestyture'*'. Do dotkniecia cho-
ragwi lennej dopuszczono postéw elektora brandenburskiego Jana Jerzego. Prote-
stowaly nadaremnie poselstwa stanow z Prus Ksiazecych i ksigstwa Jiilich-Cleve.

Wreszcie 3 marca 1578 r. w Warszawie Stefan Batory wystawil dokument na-
dania lenna pruskiego Jerzemu Fryderykowi na czas choroby Albrechta Frydery-
ka'?2, Potwierdzono w nim takze prawa do lenna elektora brandenburskiego Jana
Jerzego i jego syna Joachima Fryderyka'>.

Tymczasem, w czasie wspomnianych uroczysto$ci w Warszawie, zachoro-
wala nagle zona Jerzego Fryderyka, ksiezna Elzbieta, corka margrabiego Jana von
Brandenburg-Kiistrin i wkroétce zmarta (8 marca 1578 r.). Z Warszawy udal sig¢
margrabia Jerzy Fryderyk, z cialem zmartej Zony do Krélewca.

21 marca witata go na schodach zamkowych para ksiazeca Albrecht Fryderyk
i Maria Eleonora. Dwa dni pdzniej, w katedrze w Knipawie-Krolewcu, miat miej-
sce pogrzeb margrabini Elzbiety'**.

Albrecht Fryderyk zostal ostatecznie odsuniety od wladzy. Stal si¢ osobg pry-
watng. Musial opusci¢ dotychczas zajmowane przez niego apartamenty na zamku,

147 H. Scholz, Die Geisteskrankheit des Herzogs Albrecht Friedrich von Preussen..., s. 224.

48 Tbidem, s. 222-245.

¥ S. Dolezel, H. Dolezel, Die Staatsvertrige des Herzogtums..., s. 83-88 (tekst dokumentu).
50 J. Petersohn, op. cit., s. 8, przyp. 33.

151 K. Piwarski, op. cit., s. 50.

52 S. Dolezel, H. Dolezel, Die Staatsvertrige des Herzogtums..., s. 92-95 ( tekst dokumentu).
153 Ibidem, s. 92-95.

154 ], Petersohn, op. cit., s. 20.
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na co uskarzata sie w liscie do kanclerza, margrabiego Jerzego Fryderyka z 30 listo-
pada 1578 r. ksiezna Maria Eleonora'®.

Kolejne 40 lat Zycia Albrechta Fryderyka nie wzbudzalo juz z natury rzeczy
wiegkszego zainteresowania. W jego stanie zdrowia nie nastgpily zauwazalne pozy-
tywne zmiany. Znajdowal si¢ pod stala opieka zony, ktéra tylko raz, w roku 1591,
opuscita Prusy, udajac sie do miejsca swego urodzenia ksiestwa Jiilich-Cleve. Miata
tam nadziej¢ odzyskac nalezne jej pienigdze, a takze odby¢ kuracje u wod w Ems'*.
W Berlinie zakupila dla meza jakie$ gry aby umila¢ mu czas'”.

Ksiezna rodzita dzieci. Bylo ich w sumie siedmioro'*®. Dwéch chiopcow
zmarto: Albrecht Fryderyk, urodzony 1 czerwca 1580 r., Zyl zaledwie dwa miesigce,
a Wilhelm Fryderyk, urodzony 23 czerwca 1585 r., zmart po p6t roku. Natomiast
corki przezyly dziecinstwo i nie wykazywatly zadnych oznak choréb psychicznych.
Najstarsza, Anna (ur. 3 lipca 1576 r.) wyszla za maz za Jana Zygmunta, elektora
brandenburskiego, ktory w latach 1611-1619 sprawowat rzady takze w Prusach
Ksiazecych. Byfa ona prababkg kréla Prus Fryderyka I.

Z kolei Maria (ur. 23 stycznia 1579 r.) byla zong Christiana margrabiego von
Brandenburg-Kulmbach; Zofia (ur. 31 marca 1582 r.) zong Wilhelma , ks. Kurlan-
dii; Eleonora (ur. 12 sierpnia 1583 r.), zong Joachima Fryderyka - elektora Joachi-
ma Fryderyka, gubernatora w Ksiestwie Pruskim w latach 1603-1608; Magdalena
Sybilla (31 grudnia 1586 r.), Zong Jana Jerzego I, elektora saskiego. O ostatnich la-
tach zycia ksigcia napisat Andrzej Skrobacki'® tak: ,,Smier¢ zony 2 stycznia 1608 r.
pozbawila Albrechta Fryderyka ostatniej nadziei na odmiane jego nie do pozaz-
droszczenia losu. Zmart prawie 10 lat p6zniej 1618 1.

IT1. OPIS, DIAGNOZA, PRZYCZYNY I METODY LECZENIA
CHOROBY ALBRECHTA FRYDERYKA
W zachowanych zrédtach chorobe Albrechta Fryderyka nazywano czgsto Blod-
sinn, Blodigkeit (glupkowato$¢, idiotyzm) lub, bardziej przychylnie, melancholia.
Ksiecia nazywano blode Herr (glupkowaty pan). Dzisiaj ma to wyraznie pejora-
tywne znaczenie, natomiast w tamtych czasach bylo ono do$¢ powszechne, na co
zwrdcit uwage Igor Kakolewski'®’. Nawet Maria Eleonora chorobe meza nazywala
langwierige Blodigkeit (dlugotrwata glupota glowy)'s'.
15 R. Scheller, op. cit., s. 89.
1% . Voigt, op. cit., s. 99.
157 Ibidem, s. 99.
158 'W. Hubatsch, Albrecht von Brandenburg Ansbach. Deutschordens..., s. 289 tablica genealogiczna: ,Stammta-
fel der Herzoge in Preussen’”.
159 A. Skrobacki, op. cit., s. 221.

190 1. Kgkolewski, Melancholia wladzy..., s. 304.
11 . Voigt, op. cit., s. 98.
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W nowoczesnej literaturze medycznej diagnoze choroby sformulowato nie-
zaleznie od siebie dwdch lekarzy a zarazem specjalistow w zakresie historii medy-
cyny: dr Andrzej Skrobacki'®* i prof. Harry Scholz'®.

Ten pierwszy korzystal z konsultacji u prof. Tadeusza Bilikiewicza'®*

, autora
podrecznikéw z zakresu psychiatrii. W ostatnim zdaniu swej pracy A. Skrobacki
napisal: ,wydaje si¢ jednak, ze odkrycie dalszych interesujacych materiatéw na ten
temat nie powinno podwazy¢ rozpoznania choroby ksiecia Albrechta Fryderyka
jako schizofrenii”

W recenzji artykutu Skrobackiego, Tadeusz Bilikiewicz poszed! jeszcze dalej
i, mimo dos¢ skapych danych o przebiegu schorzenia, uznal, iz mozemy podejrze-
wac u chorego schizofrenie¢ a idac glebiej w klasyfikacji schizofreni¢ paranoidalng
(schizophrenia paranoides).

H. Scholz za$, ktéry konsultowal ten przypadek z psychiatrami z uniwersy-
tetu w Miinster (prof. Mauz i doc. Pauleikhoff), cho¢ ostroznie, postawil réwniez
diagnoze schizofrenii'®:

Musimy,w tym miejscu zatrzymac si¢ na chwile nad definicja objawéw
charakterystycznych dla tej choroby, aby tym latwiej probowac odnajdywac je
w Dzienniku choroby Albrechta Fryderyka. Pojecie ,,schizofrenia” zostalo pierwszy
raz uzyte wartykule (1908), a nastgpnie obszernej monografii pt. Dementia praecox
oder Gruppe der Schizophrenien (Leipzig 1911) przez szwajcarskiego psychiatre Eu-
gena Bleurera (1857-1939). Okreslenie stanu chorobowego ,,schizofrenia” wywo-
dzi sie od dwdch greckich stow: schizo - rozszczepié, roztupad i phren — umyst.
Oznacza ona na dezintegracje pomiedzy réznymi sferami Zycia psychicznego czlo-
wieka's. Nie oznacza to jednak, aby czlowiek dotkniety choroba schizofrenii posia-
dal wigcej niz jedng osobowos¢ (tzw. rozdwojenie jazni). Bleuler opisal tzw. objawy
osiowe. Wystepuja one w kazdym diagnozowanym przypadku i stanowig podsta-
we rozpoznania. Nazwal je Bleuler, zapewne dla uproszczenia, jako 4A, bo kazdy
z nich rozpoczyna sie na liter¢ A. Nazwa ta jest nadal stosowana w nomenklaturze
medycznej. Piotr Galecki i Agata Szulc w podreczniku Psychiatrii'® sformulowali
je tak:

»1.  Ambiwalencja, ambisentacja, ambitendencja - dwoiste, sprzeczne wyklucza-
jace sie¢ uczucia, sady, dzialania.
2. Autyzm - odcigcie od rzeczywistoéci, zanurzenie w wewnetrznym $wiecie.

192 A. Skrobacki, op. cit., s. 213-247.

' H. Scholz, Die Geisteskrankheit des Herzogs..., s. 211-228.

1% T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, Warszawa 1957

19 H. Scholz, Die Geisteskrankheit des Herzogs..., s. 228.

5 P. Galecki, A. Szulc, Psychiatria, Wroctaw 2018, s. 160; Psychiatria, red. naukowa M. Jarema, Warszawa 2016,

s. 12.
17 P. Gatecki A. Szulc, op. cit. s. 160.
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3. Afekt - zaburzenia afektu, czyli zbledniecie afektu - pacjent nie wykazuje
zadnych reakcji emocjonalnych, nawet w odpowiedzi na powazne przezycia;
mimika twarzy jest uboga, nie obserwuje si¢ ani radosci, ani smutku, pacjent
wyglada tak, jak gdyby go nic nie obchodzito.

4. Asocjacje czyli rozkojarzenie, brak albo niewielki zwiazek pomiedzy wypo-
wiadanymi sfowami, brak spdjnosci wypowiedzi odzwierciedlajacy zaburze-
nia toku myslenia”.

Oproécz objawdw osiowych (Grundsymptome), Bleurer wskazywat na objawy
dodatkowe (akzessorische Symtome).

Jacek Wciorka'®®, w Psychiatrii klinicznej, wymienia je za Bleulerem. Sg to:
»zludzenia i omamy, urojenia, objawy katatoniczne, niektdre zaburzenia pamieci
i pisma oraz cech osobowosci (zwlaszcza dotyczace poczucia wlasnego ja), pewne
objawy somatyczne, rozne...”.

Kolejni-badacze po Bleurerze uscidli definicje schizofrenii, poglebili nasza
wiedze o jej przyczynach i objawach chorobowych. Ukazali coraz to skuteczniejsze
mozliwosci jejleczenia, o ktorych w czasach Albrechta Fryderyka nie bylo mowy.

W dalszym ciggu nierozwigzane jest pytanie, czy schizofreni¢ mozna trakto-
wac jako jedna chorobe, gdyz obraz kliniczny jest niejednorodny, czy grupe choréb,
stad stosuje si¢ okreslenie zbiorcze psychozy schizofreniczne. Takze Bleurer dla tej
choroby uzyl liczby mnogiej Schisophrenien (schizofrenie).

Obecnie psychiatréw obowiazuje klasyfikacja szczegélowa objawow choro-
bowych upowazniajacych do postawienia rozpoznania ICD-10, czyli Internatio-
nal Classification of Diseases (Miedzynarodowa klasyfikacja chordb i problemow
zdrowotnych) i DSM-5, czyli Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disoders
(Diagostyczny i statystyczny podrecznik zaburzen psychicznych), w tym schizofre-
nia — F20-F29'®.

W Klasyfikacji schizofrenii wyroéznia si¢ schizofreni¢ paranoidalna, hebefre-
niczng, katatoniczng, niezréznicowang, depresje postschizofreniczng, rezydualna,
prosta, innego rodzaju i nieokreslong'”’.

Naturalnie, trudno bedzie nam postawi¢ pewne rozpoznanie choroby ksie-
cia Albrechta Fryderyka, ktéra sie w artykule zajmujemy, zgodnie z aktualnymi
wytycznymi stosowanymi w psychiatrii i odpowiednio ja zaklasyfikowaé. Dziennik
choroby naszego ,pacjenta’, ktorym dysponujemy, zawiera wprawdzie cenne infor-
macje, ale sg one niestety niewystarczajace. Naturalnie, przy postawieniu diagnozy

1% . Wciorka, Psychozy schizofreniczne, w: Psychiatria, tom 2. Psychiatria kliniczna, red. S. Pluzynski, J. Ryba-
kowski, J. Wiewiorka, Wroctaw 1999, s. 199.

' Psychiatria, tom I, s. 8 i n., Kryteria diagnostyczne z DSM-5. Desk Reference, red. naukowa wyd. pol. P. Galec-
ki, £.. Swiecicki, Wroctaw 2017, s. XII-XIITi 41 i n.

170" Psychiatria, tom II. s. 13.
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uwzgledniamy takze wszelkie informacje pochodzace z innych zrddet oraz opinii
lekarzy ksiecia, ktore przedstawilismy w poprzedniej czesci artykutu.

Przejdzmy teraz do przedstawienia objawéw choroby Albrechta Fryderyka.
Czerpiemy je z dziennika, spisanego jak pamietamy, przez Lukasza Dawida w thu-
maczeniu Andrzeja Skrobackiego. Dodamy tutaj, iz objawy schizofrenii Albrechta
Fryderyka dos¢ szczegdtowo przedstawit Skrobacki'”! w swoim artykule, co pozwa-
la nam ograniczy¢ si¢ tylko do tych, ktére wydaja sie¢ najbardziej charakterystyczne.

Wisrod objawdw przedstawionych w dzienniku wiekszos¢ z nich, mimo, ze
zapisanych w pewnym chaosie, wydaje si¢ przemawia¢ za rozpoznaniem schizo-
frenii. Najczgsciej z opisywanych, czesto dzien po dniu, (przypomnijmy od 25 li-
stopada 1572 r. do 14 pazdziernika 1573 r.) zachowan ksiecia odpowiadajacych
schizofrenii, mozemy zauwazy¢ urojenia objawiajace si¢ u naszego bohatera uro-
jeniami podejrzeniami otrucia. Oto kilka przykladéw: ,Wino bylo zatrute, bo wi-
dzialem plywajaca w nim trucizne”'”%. ,,Pijac juz z trzeciego kielicha, wyplul piwo
z obawy przed trucizng’'”;;,Zwracajac sie:do kaznodziei-rzekt: Otrules mnie ho-
stig”'”*. ,Wiecie o tym dobrze, ze podano mi trucizn¢”'””. ,,Gdy udam sie do tazni,
przekonacie sie czy mnie nie otruto™’

ksiecia do zazycia mikstury”””. ,Istnieje ktos, kto czyha na moje zycie”'”%. ,,Kocha-
179

. »Zjakimze trudem i mozotem zmuszono

ny, moéj panie ochmistrzu nie zabijajcie mnie, nie uczynilem wam nic zlego

O chorobliwej, nieustajacej podejrzliwosci do wybranych oséb, przechodza-
cej w obsesje i furie a takze niedorzecznosci w rozumowaniu Albrechta Fryderyka,
$wiadczy jeden zapis: ,,16 maja [1573 r.] po wieczerzy, gdy [dworzanie], [Jerzy]
Rauther i Wernsdorf grali w szachy, ksiaze chodzit tam i z powrotem, mruczat
i méwil cos do siebie, zblizyl si¢ w koricu do Rauthera, podnidst dwa palce w gore
i powiedzial: Nie jest to sprawiedliwy Bog, jesli nie mici si¢ na [ochmistrzu] Lehn-
dorfie az do trzeciego i czwartego pokolenia, za to w jaki sposob ten obchodzi sie
ze mng i jesli tego nie uczyni, nie chce bra¢ udzialu w wiecznej szczesliwosci. Na to
odezwat sie¢ Wernsdorf: Boze uchowaj! Co Wasza Wysoko$¢ wygaduje, nie wolno
ksigciu tak mowic¢. Wtedy ksiaze, zamierzywszy sie, chcial uderzy¢ go w twarz, ale
cios sparowal Rauther. Chwycil przeto srebrny dzban rzucit w nim w Wernsdorfa,
a potem sporym kawatkiem drewna. Na to nadszedt Wilhelm Truchsess i ksiecia

71 A. Skrobacki, op. cit., s. 229-230.
172 A. Skrobacki, op. cit., s. 234.

17 Tbidem, s. 235.

174 Tbidem, s. 235.

17 Tbidem, s. 236.

176 Tbidem, s. 236.

177 Ibidem, s. 238.

178 Tbidem, s. 239.

17" Ibidem, s. 239.
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uspokojono”®. Innym razem ,chlusnat piwem [w stuge] Maya, trafiajac kuflem
w glowe™ 81,

Wystepowaly tez proby targniecia si¢ na zycie: ,,9 czerwca [1573 r.] podczas
obiadu nie panowal zupelnie nad soba i kilkakrotnie przykladal ostrze noza do
swej piersi. Po obiedzie upomniat go pan Truchsess, by w czasie jedzenia nie za-
bawial si¢ nozem. Na to ksiaze wybiegt do sasiedniej izdebki obwieszonej bronig
i zerwal ze $ciany jeden z mieczéw. Sifa odebrano mu bron z reki. Rzekt potem do
Truchsessa: Przebilbym sie, gdyby tylu ludzi nie byto przy mnie™'®*.

Z opisu moze jednak wynika¢, ze wykonywane czynnosci nie mialy na celu
popelnienia samobdjstwa lecz che¢ zwrdcenia na siebie uwagi. Gesty te byty wyko-
nywane zazwyczaj, gdy ksiaze przebywat wsrod wigkszej publicznosci.

Pobudzenie psychoruchowe jak zdzieranie tapet, niszczenie obrazéw, rzucanie
przedmiotami i napady zlo$ci pojawialy si¢ réwnie czgsto. Oto dwa przyktadow z Dzien-
nika choroby: ;16 czerwca [1573 r.] ... Tego wieczoru byt bardzo niesforny, tanczyt, krzy-
czal i ucztowat az do upiciassie:. . 24 lipca ... wyrwal z ram portrety Lutra, Melanchtona,
Husena z zamiarem wrzucenia ich do pieca, co juz z kilkoma innymi zrobit....™*,

Albrecht Fryderyk nader czesto uskarzal sie¢ na odczucie’dreszezy i zimno,
béle zotadka i catego brzucha oraz zaburzenia snu. Lekarze ksiecia przez diuzszy
czas zwracali szczegdlng uwage na objawy somatyczne pacjenta oraz jego zachowa-
nie hipochondryczne, natomiast nie zauwazali wlasciwych objawéw chorobowych.

Czytajac Dziennik zaobserwowa¢ mozna bardzo czesto wystepujacy w schi-
zofrenii mutyzm, a wiec popadnie na chwile w zadume i zaprzestanie méwienia.

Pojawia si¢ rowniez ambitendencja, jeden z objawdw przytoczonego wczesniej
Bleurelowskiego ,,4A”. Albrecht Fryderyk chcial wykona¢ jakas$ czynnos¢, a nastep-
nie, pod wplywem impulsu, zmieniat decyzji. Obecne byly réwniez wahania nastroju,
od smutku po euforie, pojawiajace si¢ w przeciggu nawet jednego dnia.

Pozostajg do rozpatrzenia dwie jeszcze kwestie: 1) jakie byly zrédta schizofre-
nii Albrechta Fryderyka, 2) jakie metody leczenia stosowano wobec tego pacjenta.
Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢, iz do czaséw wspdlczesnych nie udato sie zi-
dentyfikowa¢ jednego czynnika wywolujacego te chorobe.

Wedlug dzisiejszej psychiatrii choroba ma podloze wieloczynnikowe. Ak-
tualne teorie dotyczace zrodel schizofrenii przedstawiamy w oparciu o ustalenia
Marka Jaremy'®*. Probujemy odnies¢ je do przypadku, jakim byta schizofrenia Al-
brechta Fryderyka. Sg to nastepujace czynniki:

1% Ibidem, s. 240.
180 Ibidem, s. 243.
182 Ibidem, s. 242.
'8 Ibidem, s. 242.
'8 Psychiatria, red. naukowa M. Jarema, Warszawa 2016, s. 75-78.
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Czynniki organiczne, czyli zmiany w strukturach moézgu u chorych. Ob-
serwacja tych nieprawidlowosci wymaga sprzetu specjalistycznego prze-
znaczonego do badania struktur moézgowia, takich jak CT i MRI. Zmiany
te wystepuja, ale nie s3 wystarczajaco charakterystyczne do postawienia dia-
gnozy. Ten czynnik w naszych rozwazaniach odnos$nie struktury mézgowia
ksigcia nie moze by¢ brany pod uwage z wiadomych wzgledow.

Czynniki ,,infekcyjne” — teoria wirusowa, czyli sezonowos¢ urodzen. Teoria
ta skazana jest raczej na niepowodzenie Zaobserwowano, ze wigcej przypad-
kéw schizofrenii wystepuje u dzieci, ktérych matki byly w ciazy w zimie lub
urodzily sie w zimie ze wzgledu na panujace epidemie np. grypy. Ksigze uro-
dzit si¢ 29 kwietnia 1553. Cigza byla wiec ,,zimowa”.

Czynniki genetyczne — ryzyko wystapienia schizofrenii wzrasta, im blizsze jest
pokrewienstwo z osobg chora. W tym wypadku sytuacja byla szczegélnie nie-
korzystna zar6wno ze strony ojca jak i matki. Dziadek ze strony ojca margrabia
Fryderyk (1460-1536)'®> zostal ubezwlasnowolniony 25.marca 1515 r. przez
jego synéw z powodu niepoczytalnoséci i zamkniety w zamku Plassenburgu.
Z malzenstwa z Zofig Jagiellonkg mial 18 dzieci, w tym ks. Albrechta; ojca Al-
brechta Fryderyka. Ze strony matki sytuacja nie byla lepsza. Psychicznie cho-
ry byt jej dziadek Wilhelm II (1426-1503), ksiaze brunszwicki oraz jego brat
ksigze Fryderyk (,,Niespokojny”)'#¢. Matka Albrechta Fryderyka, ksiezna Anna
Maria, cierpiala na chorobliwg rozrzutno$¢ (mani¢ zakupow)'¥”. Przyjmuje si¢
statystycznie, iz $rednie ryzyko zachowania na schizofreni¢ dla wnuka wynosi
5%'%, w wypadku Albrechta Fryderyka, ktérego obaj dziadkowie byli ta cho-
robg obcigzeni, wynosito 10%. H. Scholz'®® komentuje te fakty tak: ,,Summa
summarum nie mozna zaprzeczy¢, ze chlopiec [Albrecht Fryderyk] nie miat
dobrego genomu (zespotu cech dziedzicznych)”.

Czynniki biochemiczne, ktére pomijamy podobnie jak w punkcie pierwszym.
Natomiast z punktu widzenia naszego tematu warte rozwazenia sg trzy teorie

powstawania schizofrenii'*. Sg to:

1.

Teoria neurorozwojowa — wg niej juz w okresie rozwoju plodowego dochodzi
do zmian w o$rodkowym ukladzie nerwowym chorujacych w przysztosci na
schizofrenie. W okresie wczesnego rozwoju pojawia si¢ nadmierna liczba po-
taczen miedzyneuronalnych, ktére zanikaja w okresie dojrzewania, co zbiega
sie z wystapieniem pierwszych objawéw schizofrenii. W przypadku Albrech-
'8 'W. Hubatsch, Albrecht von Brandenburg-Ansbach..., s. 55.

8 A. Skrobacki, op. cit., s. 224.

8 R. Scheller, op. cit.,s. 51 in.

188 ], Wcidrka, op. cit., s. 213.

% H. Scholz, Die Geisteskrankheit des Herzogs..., s. 215.
% Psychiatria, red. naukowa M. Jarema, Warszawa 2016, s. 78-79.
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ta Fryderyka choroba ta wystapita z calg sita w 19 roku zycia, co potwierdza-
toby te teorig. Jest w tym pewna prawidlowos¢, skoro schizofreni¢ uwaza sie
za chorobe ludzi mlodych. Szczyt zachorowan przypada na okres wczesnej
dojrzatosci, w trzeciej dekadzie zycia''.

Teoria uwrazliwienia — jeszcze przed wystapieniem objawdw dzialaja czynni-
ki wewnetrzne i zewnetrzne, ktore ksztaltuja nadmierng wrazliwos¢ na stres.
W zyciu Albrechta Fryderyka byto kilka takich faktéw, w ktérych niektérzy
jego biografowie (J. Voigt, Bloch) dopatrywali sie jednej z przyczyn melancho-
lii ksigcia. Wymienimy je raz jeszcze. Bylo to $ciecie toporem jednego z jego
wychowawcéw na mocy wyroku sadu kryminalnego 28 pazdziernika 1566 r.
w Krélewcu, pozbawienie go opieki ochmistrza Jakuba Schwerina w roku 1567,
a zwlaszcza zgon obojga rodzicoéw w jednym dniu 10 marca 1568 r.'*?

Teoria spoleczno-psychologiczna podkresla role niekorzystnych wydarzen
zyciowych, niewlasciwe funkcjonowanie rodziny chorego. Teoria nieco si¢
pokrywa z teorig uwrazliwienia-wiec powtarzaja sie tu czynniki takie, jak np.
smier¢ rodzicow mlodego ksiecia.

Pozostaje jeszcze rozwazy¢ metody leczenia schizofrenii ksiecia, jakie stoso-

wali jego lekarze. Ich arsenal byl skromny i budzacy dzisiaj nasze zdziwienie, takie
jak:upust-krwi, lewatywy, kapiele ziolowe. W czasie sledztwa prowadzonego przez
margrabiego Jerzego Fryderyka w listopadzie 1573 r., lekarze Albrechta Fryderyka:
dr Stoy i dr Fidler zaproponowali remedia na chorobe ksiecia. Wbrew oczekiwa-
niom najmniej byto w nich zalecen medycznych. Dr Stoy zalecat'”:

1.

2.
3.
4

—

powolanie do stuzby teologa, ktéry uzyskalby wplywal na poboznos¢ ksigcia,
powotanie do stuzby kamerdynera, jednak starszego wiekiem,

nadradcy powinni ksiecia czesciej odwiedza¢, niz to bylo dotychczas,

tak jak dotychczas powinna mie¢ miejsce madra opieka ksiezny [Marii Ele-
onory].

Z kolei dr Fidler zalecal™*:

zmienng diete,

medicamenta naturalia, ktore ksigze otrzymuje (niestety bez ich wymienienia!),
w zwigzku z bluznierczymi stowami ksiecia winien on podac sie pokucie.
Pojawialy sie réwniez bardzo dziwaczne propozycje leczenia ksigcia, na ktore

zwrocil uwage Andrzej Skrobacki'®. Ich tres¢ (nazwisko autora recepty nieznane)
byta nastepujaca:

1 ]. Wciorka, op. cit., s. 213.

2 Zob. s. 303 w tym artykule.

% K. Lohmeyer, op. cit., s. 306-307.

* Ibidem, s. 310.

% A. Skrobacki, op. cit., s. 220 ttumaczenie tekstu z: “Preussisches Archiv”, Sammlung 2, 1810 s. 176-177.
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»1.  Kapiel ziotowa. Do dwoch wiader napetnionych do potowy woda wrzuci¢
kilka garsci trzynastu roznych ziol. Zagotowac . Dodac trzy rozzarzone wegle
kowalskie i zala¢ wszystko dobrym octem winnym. W tak przygotowanej ka-
pieli winien siedzie¢ ksiaze przez godzing, a pot ociera¢ chustami.

2. Dac¢ ksieciu ¢wiartke sproszkowanej kamfory z roztartymi perfami o wadze
jednego grosza.

3. Wnetrznosci zabitego, $nieznobiatego psa zawiniete w dwie mate chusty, po-
tozy¢ ksigciu na ogolong glowe. Wykonac¢ to w nocy i powtarza¢ tak dlugo az
wnetrznosci wyschna.

4. Spali¢ na popidt grochowiny wczeénie dojrzatej, duzej fasoli na popidt zmie-
sza¢ z piotunem i tykiem. Poda¢ ksieciu.

5. Gdyby to nie pomogto, przecig¢ na pot czarng kwoke. Potowe razem z pidra-
mi dobrze uttuc i potozy¢ ksieciu na glowe okrywajac wszystko chusta.

6.~ Gdyby i to nie pomoglo, naciera¢ ksigcia utartym na drobno i na moczonym
w wodzie deszczowej piotunem; lecz tylko w czasie snu i to w ciggu dnia”
Autora tego zalecenia uznajemy dzisiaj za niezdrowego na umysle, a nie leka-

rza. Powstaje pytanie, skad bylo przyzwolenie na tego typu recepty?

Otoz, wiara w cudowne lekarstwa nie jest czym$ odosobnionym nawet obecnie.
Dotyczy to zwlaszcza stanéw nowotworowych. W przypadku choroby Albrechta Fry-
deryka byla to wiara ksigzny Marii Eleonory, ktora w liscie z 24 maja 1587 r. do cesarza
Rudolfa II prosita o cudowny ,,kamien turecki’, bezzoar pochodzacy z wnetrznosci le-
gendarnego zwierzecia nazywanego cervicabra w celu uzdrowienia matzonka'*.

Wracajac do samej recepty, naturalnie trudno jest posadzaé, aby lekarze Al-
brechta Fryderyka mogliby zastosowa¢ wobec swojego pacjenta taka kuracje. Sytu-
acja chorego ksiecia byta w stosunku do innych chorych i tak niezwykle korzystna.

Tego samego zdania byl autor publikujacy te recepte w roku 1810"7. Metody
leczenia ksigcia, takie jak wspomniane: puszczanie krwi, lewatywy, kapiele ziotowe,
stosowanie odosobnienia, stuchanie muzyki czy opowiesci, a takze proszki (moze
proszek z jednorozca'®®) o nie do konca znanym skladzie, stosowano wobec 0séb
wywodzacych si¢ z ,wyzszego stanu’”.

Przecigtny $miertelnik dotkniety ta chorobg znajdowat si¢ w sytuacji beznadziej-
nej. Choroby psychiczne uwazane byly bowiem za kare Boza. Wobec tych nieszcze-
$nikéw stosowano egzorcyzmy, bicze, fancuchy, kajdany, specjalne krzesta, wirownice
i worki obrotowe, 1200 obrotéw na minute, maski na twarze dla krzykliwych itd"”. Jesz-
cze w I potowie XVIII Jan Krystian Reil*™, proponowal metode wstrzasows, a miano-

1% Ibidem, s. 222; R. Scheller, op. cit., s. 86 1 197, przyp. 72.

17 Preussisches Archiv, Sammlung 2, 1810, s. 178.

1% A. Skrobacki, op. cit., s. 236, przyp. 14.

% T. Bilikiewicz, Jan Gallus, Psychiatria polska n tle dziejowym. Warszawa 1962, s. 61-66, ryc. 23-31.
200 Ihidem, s. 53.
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wicie, plawienie chorych w wodzie lub straszenie ich strzalami armatnimi. Dla ksiecia
Albrechta Fryderyka los, mimo wszystko, byt faskawszy.

WNIOSKI
Odpowiadajac na pytania postawione na poczatku naszego tekstu w $wietle
przeprowadzonej analizy doszlismy do nastepujacych wnioskdw:

1. Ksigze Albrecht Fryderyk cierpiat na schizofreni¢. Co prawda profesor psy-
chiatrii Tadeusz Bilikiewicz - jak wspominalismy - opowiadal si¢ w wypadku
tego ,pacjenta” za jednostka chorobowg ,,schizofrenia paranoidalna’, to jed-
nak inni badacze byli w tym diagnozowani bardziej wstrzemiezliwi. Sadzimy,
ze na tym etapie badan, przy mimo wszystko szczuptym materiale zrédlo-
wym, nalezy pozostac przy diagnozie schizofrenii, bez ustalenia jej rodzaju.

2. - Choroba Albrechta Fryderyka mogla mie¢ charakter wieloczynnikowy za-
réwno zwigzany| z czynnikami endogennymi jak i wplywem s$rodowiska ze-
wnetrznego (traumatyczne przezycia).

3. ' Jego lekarze wlasciwie zdiagnozowali chorobe Albrechta Fryderyka jako
chorobe psychiczng. Byli jednak bezradni w jej leczeniu. Stosowana przez
nich terapia m.in. kapiele, puszczanie krwi, lewatywy, nieznane nam blizej
lekarstwa (brak recept), nie byly w stanie przywroci¢ rownowagi psychicznej
pacjenta i spowodowac, aby byt on sprawny do pelnienia obowigzkéw glowy
panstwa.

Janusz Mallek, Malgorzata Grabowska-Mallek, Melancholie des Prinzen Albrecht Friedrich von
Preuflen (1553-1618)

Zusammenfassung

In Titel dieses Beitrags verwenden die Autoren nicht die Bezeichnung “Schizophrenie”, sondern “Melan-
cholie”, die mit Depressionen in Verbindung gebracht wird, denn so nannten die Zeitgenossen Albrecht Friedrichs
seine Krankheit. Mit unserem Artikel wollen wir versuchen, Antworten auf die folgenden Fragen zu finden: 1/ An
welcher Krankheit litt Prinz Albrecht Friedrich? 2/ Was waren die Ursachen seiner Krankheit? 3/ Wie haben seine
Arzte die Krankheit diagnostiziert und mit welchen Methoden wurde sie behandelt?

Die Forschungshypothese der Autoren steht im Einklang mit den bisherigen Erkenntnissen der Medizin-
historiker, dass es sich bei der Krankheit von Albrecht Friedrich um Schizophrenie handelt.

Janusz Maltek, Malgorzata Grabowska-Maltek, Melancholy of Albert Frederick, Duke of Prussia
(1553-1618)
Abstract

The authors consciously abstain from using the term “schizophrenia” in the title and choose “melancholy;’
a condition equated to depression by Albert Frederick’s contemporaries. The goal of the article is to answer the
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following questions: 1/ What was the illness of Duke Albert Frederick? 2/ What were the reasons for it? 3/ How
was his illness diagnosed by his doctors and what treatments they prescribed?

The working hypothesis converges with the findings of medical historians to date, stating that Albert
Frederick was schizophrenic.
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